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1. Стан здоров'я (фізичний, нервово-психічний, статевий розвиток) дітей шкільного віку, які проживають у
йододефіцитному регіоні.

2. The health status (physical, neuro-psychic and sexual development) of school age children who live in an iodine
deficiency region.

Реферат:
1. В дисертації вивчено показники здоров'я дітей шкільного віку які проживають в клімато-географічних
зонах Чернівецької області з різним ступенем йодного забезпечення. Встановлено, що збільшується кількість
дітей з дисгармонійним фізичним розвитком, знижується рівень інтелектуальних функцій, спостерігається
загальна тенденція до затримки їх статевого розвитку. Доведена інформативність показників фізичного,
нервово-психічного та статевого розвитку дітей, як можливих ранніх маркерів екозалежних тиреопатій.
Удосконалено алгоритм активної ранньої діагностики тиреопатій, запропоновано і показано терапевтичну
ефективність харчових додатків "Еламін" та "Біостар плюс спіруліна" у дітей з дифузним нетоксичним зобом.

2. The thesis deals with a study of the health status of school age children's in different climato-geographical zones
of the Chernivtsi region. It has been established that children who live under conditions of iodine deficiency of the
medium degree of severity in all year classes have lover parameters of the body weight and length, the number of



children with disharmonious physical development being on the increase. As the degree of iodine deficiency
augments the level of intellectual functions decreases. An overall tendency towards a retardation of the sexual
development of children from a geoendemic zone of inhabitation is observed. The informativeness of the indices of
the physical, neuro-psychic and sexual development of children as possible early markers for ecodependent
thyropathies has been proved. The algorithm of active early diagnostics of thyropathies has been brought up-to-
date and the therapeutic efficacy of food additives "Elamin" and "Biostar plus spirulina" in children with diffuse
nontoxic goiter has been recommended and demonstrated.
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