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2. Differential diagnosis of professional and pathological hypermobility of hand joints.

Реферат:
1. Дисертаційна робота Воронюк Єлизавети Анатоліївни присвячена вирішенню актуальної науково-
практичної проблеми диференційної діагностики професійної та патологічної гіпермобільності суглобів
кисті та оптимізації фізичної терапії осіб із такими станами. Актуальність теми зумовлена зростанням
кількості пацієнтів з ознаками гіпермобільності, що часто залишаються недіагностованими або хибно
трактуються, зокрема серед артистів, спортсменів та виконавців мистецтв. Мета дослідження —
удосконалення діагностичного підходу та підвищення ефективності реабілітаційних заходів у осіб із різними
формами гіпермобільності. У роботі визначено клінічні та функціональні відмінності між професійною



гіпермобільністю, що формується внаслідок специфічних фізичних навантажень, і патологічною, пов’язаною
із системними змінами сполучної тканини. Створено стратифіковану модель диференціації, що ґрунтується
на поєднанні клінічних, інструментальних і функціональних критеріїв. Запропонована система оцінювання
функціонального стану кисті включає вимірювання сили хвата, аналіз м’язово-зв’язкового контролю,
гоніометричні тести та шкалу Байтона. Застосовано персоналізовану програму фізичної терапії з
урахуванням типу гіпермобільності та професійної активності. Результати свідчать про ефективність
запропонованої моделі: учасники дослідження демонстрували покращення сили хвата, зменшення скарг на
втому та дискомфорт, нейро мʼязовий контроль у надмірному діапазоні руху. Наукова новизна роботи
полягає у вперше сформульованих діагностичних критеріях розмежування фізіологічної (професійної) та
патологічної гіпермобільності кисті, а також в обґрунтуванні ефективності цільових реабілітаційних програм.
Практичне значення полягає у можливості застосування результатів у реабілітаційній практиці, фізичній
терапії, спортивній медицині та ерготерапії.

2. The dissertation by Yelyzaveta Voroniuk is dedicated to addressing the pressing scientific and clinical issue of
distinguishing between professional and pathological hypermobility of hand joints, as well as optimizing physical
therapy strategies for individuals with these conditions. The relevance of the topic stems from the growing
number of patients exhibiting joint hypermobility symptoms, many of whom are misdiagnosed or
underdiagnosed—especially among performing artists and athletes. The aim of the research is to improve
diagnostic accuracy and enhance the effectiveness of rehabilitation in individuals with varying forms of
hypermobility. The study identifies key clinical and functional differences between professional hypermobility,
developed due to repetitive physical activity, and pathological hypermobility, associated with systemic connective
tissue disorders. A stratified diagnostic model was developed based on clinical, functional, and instrumental
assessment criteria. The author proposes an evaluation framework for hand functionality, which includes grip
strength measurement, assessment of neuromuscular control, goniometric testing, and Beighton score analysis. A
personalized physical therapy program was introduced, tailored to the type of hypermobility and the individual’s
professional activity. Study participants demonstrated improved grip strength, reduced fatigue and discomfort and
increased neuro muscular control in excessive range of motion. The scientific novelty lies in the development of
diagnostic markers for differentiating between physiological (professional) and pathological hypermobility of the
hand, as well as the substantiation of targeted physical therapy interventions. The practical significance of the
study is underscored by its applicability in rehabilitation practice, physical therapy, occupational therapy, and
sports medicine.
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