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1. Виховання здорового способу життя учнів старшого підліткового віку з ослабленим здоров'ям

2. Healthy life style upbringing of senior juvenile pupils with weak health

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення і нове розв'язання проблеми виховання здорового
способу життя учнів старшого підліткового віку з ослабленим здоров'ям. Уточнено сутність поняття
"здоровий спосіб життя учнів старшого підліткового віку з ослабленим здоров'ям" як форми життєдіяльності
здорової або нездорової особистості, що ґрунтується на загальнокультурних нормах і цінностях, ураховує
соціальні й індивідуальні особливості людини, відтворює, покращує, зміцнює і зберігає здоров'я та сприяє
гармонійному розвитку й повноцінному життю старших підлітків. Розкрито сутність поняття "вихованість
здорового способу життя" стосовно старших підлітків з ослабленим здоров'ям, яке є складним
інтегративним утворенням та упорядкованою системою життєдіяльності, яка включає в себе знання, вміння і
навички, оволодіння якими забезпечує покращення, зміцнення й збереження здоров'я, формує
валеологічний світогляд, мораль і реальну поведінку учнів у процесі навчальної та позакласної
фізкультурно-оздоровчої й спортивно-масової діяльності. Розроблено та експериментально перевірено



ефективність педагогічних умов виховання ЗСЖ учнів старшого підліткового віку з ослабленим здоров'ям:
оволодіння системою знань про здоровий спосіб життя старшими підлітками у процесі урочної та
позаурочної роботи; формування цілеспрямованої мотивації до фізкультурно-оздоровчої діяльності учнів
старшого підліткового віку; сприяння розвитку соціального й духовного здоров'я старших підлітків у процесі
волонтерської роботи; забезпечення спільної діяльності сім'ї та школи в організації здорового способу життя
учнів старшого підліткового віку засобами фізичного виховання.

2. The thesis presents the theoretical summarizing and new solution for the problem of healthy life style
upbringing of senior (elder) juveniles with weak health. The essence of the notion "healthy life style of senior
juveniles with weak health" is specified as means of vital activity of a healthy or unhealthy individual which is based
on the generally accepted norms and values, takes into consideration social and individual peculiarities of a human
being, restores, strengthens and preserves health and contributes for the harmonious maturity and full-value life
of senior juveniles. The effectiveness of pedagogical conditions of healthy life style upbringing of senior juvenile
pupils with weak health is worked out and tested experimentally. They are the following - acquirement of system
of knowledge about healthy life style by senior juveniles in the process of school and out-of-school activities;
formation of purposeful motivation relating to sports and health improving activities of senior juveniles;
contribution for social and spiritual health development of senior juveniles in the process of voluntary work;
providing with common activities of a family and school in organizing the healthy life style of senior juvenile pupils
by means of sports education.
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