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1. Клініко-патогенетичне обґрунтування оптимізації діагностики, прогнозування та комплексної корекції
ендотоксикозу та дисметаболічних порушень при хронічному панкреатиті у поєднанні з цукровим діабетом 2
типу

2. Clinical and pathogenetic substantiation of optimization of diagnostics, prognostication and complex correction
of endotoxemia and dysmetabolic disorders in chronic pancreatitis in combination with type 2 diabetes mellitus

Реферат:
1. Метою дослідження є вдосконалення діагностики та прогнозування клінічного перебігу амбулаторного
загострення хронічного панкреатиту (ХП), поєднаного із цукровим діабетом 2 типу (ЦД2), шляхом
комплексної оцінки стану ендотоксикозу та метаболічних порушень, а також їх корекції за допомогою
індивідуалізованої інфузійної малооб’ємної терапії, включеної до складу комплексного лікування, з метою
підвищення його клінічної ефективності, скорочення тривалості терапії та покращення якості життя
пацієнтів. Поглиблено уявлення про стан параметрів ендогенної інтоксикації при загостренні ХП у пацієнтів
із супутнім ЦД2 в умовах амбулаторного лікування, що дозволило деталізувати патогенетичні механізми



коморбідного перебігу ХП і ЦД2. Встановлено клініко-лабораторні предиктори тяжкості ендотоксикозу при
амбулаторному загостренні коморбідного перебігу ХП+ЦД2 на основі аналізу кореляційних зв’язків між
тяжкістю інтоксикаційного синдрому та ключовими маркерами системного запалення, метаболічних
порушень і функціонального стану органів детоксикації. Визначено порогові значення ключових біохімічних
маркерів (ШОЕ, феритин, креатинін, прокальцитонін, білірубін, діастаза сечі, лужна фосфатаза, D-димер, С-
реактивний білок), які мають високу прогностичну значущість (AUC від 0,843 до 0,921, p < 0,001) для вибору
оптимальної тривалості дезінтоксикаційної інфузійної терапії у пацієнтів із поєднаним перебігом ХП+ЦД2.
Створено алгоритм персоналізованого визначення тривалості малооб’ємної інфузійної дезінтоксикаційної
терапії у коморбідних пацієнтів з ХП+ЦД2 в амбулаторних умовах, адаптований до ступеня ендогенної
інтоксикації на основі аналізу біохімічних маркерів із високим прогностичним потенціалом (AUC > 0,84): при
відсутності перевищення жодного з предикторів призначали курс на 3 дні, а за наявності підвищення хоча б
одного з предикторів – курс тривалістю 5 днів. Доведено, що малооб’ємна інфузійна детоксикаційна терапія
при загостренні ХП + ЦД2 у режимах 3 і 5 інфузій достовірно покращує екзо- й ендокринну функцію ПЗ,
нормалізує вуглеводний обмін, знижує показники ендогенної інтоксикації та запалення й водночас підвищує
фізичне, соціальне функціонування та больовий контроль, що разом свідчить про її клінічну ефективність.
Доведено, що найвищу ефективність продемонструвала програма лікування пацієнтів із доповненням
протокольного комплексного лікування малооб’ємною інфузійною дезінтоксикаційною терапією № 5: на
основі отримання найвищої динаміки покращення функціональної спроможності ПЗ, зниження параметрів
запалення і метаболічного дисбалансу, гармонізації калікреїн-кінінової системи і покращення якості життя,
враховуючи більш тяжкий вихідний рівень параметрів ендотоксикозу і порушень метаболізму у даній групі
пацієнтів.

2. The aim of the study is to improve the diagnosis and prognosis of the clinical course of outpatient exacerbation
of chronic pancreatitis combined with type 2 diabetes mellitus by a comprehensive assessment of endotoxemia
and metabolic disorders, as well as their correction with individualized low-volume infusion therapy LVIT included
in the complex treatment in order to increase its clinical effectiveness, reduce the duration of therapy and improve
the quality of life of patients. It was deepened understanding of the state of endogenous intoxication parameters in
exacerbation of CP in patients with concomitant T2DM in outpatient treatment, which allowed to detail the
pathogenetic mechanisms of comorbid course of CP and T2DM. The clinical and laboratory predictors of
endotoxemia severity in outpatient exacerbation of comorbid course of CP + T2DM were established based on the
analysis of correlations between the severity of intoxication syndrome and key markers of systemic inflammation,
metabolic disorders and functional state of detoxification organs. Threshold values of key biochemical markers
(ESR, ferritin, creatinine, procalcitonin, bilirubin, urine diastasis, alkaline phosphatase, D-dimer, C- reactive
protein) were determined, which have a high prognostic value (AUC from 0.843 to 0.921, p < 0.001) for the selection
of the optimal duration of detoxification infusion therapy in patients with combined course of CP + T2D. An
algorithm for personalized determination of the duration of LVIT in comorbid patients with CP + T2D in outpatient
settings was created, adapted to the degree of endogenous intoxication based on the analysis of biochemical
markers with high prognostic potential (AUC > 0.84): If none of the predictors was elevated, a 3-day course was
prescribed, and if at least one of the predictors was elevated, a 5-day course was prescribed. It was proved that
LVIT in exacerbation of CP + T2DM in the regimens of 3 and 5 infusions significantly improves exo- and endocrine
function of the pancreas, normalizes carbohydrate metabolism, reduces endogenous intoxication and
inflammation, and at the same time improves physical, social functioning and pain control, which together
indicates its clinical effectiveness. It was proved that the highest efficacy was demonstrated by the treatment
program for patients with the addition of LVIT No. 5 to the protocol of complex treatment: based on the highest
dynamics of improving the functional capacity of the pancreas, reducing inflammation and metabolic imbalance,
harmonizing the kallikrein-kinin system and improving the quality of life, given the more severe initial level of
endotoxemia and metabolic disorders in this group of patients.
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Пасєчко Надія Василівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Пасєчко Надія Василівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Левандовська Н.М. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


