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Реферат/анотація:
1. Мета роботи: на основі вивчення клініко-психопатологічних та патопсихологічних особливостей
афективних розладів в осіб, які постраждали від бойових дій, розробити гендерно-орієнтовану систему їх
психотерапевтичної корекції та оцінити її ефективність. Для досягнення поставленої мети, за умови
отримання інформованої згоди від пацієнта з дотриманням принципів біоетики та деонтології на базі
Комунального некомерційного підприємства Харківської обласної ради «Обласна клінічна психіатрична
лікарня №3» та у Центрі ментального здоров’я «Restart» проведено комплексне обстеження 148 хворих (76
жінок та 72 чоловіків) з афективними розладами. Середній вік хворих склав 35,68,1 років Обстежені були
розподілені на дві групи: І група - 83 особи, мешканці прифронтових територій (48 жінок та 35 чоловіків), ІІ
група 65 вимушено переміщених осіб (36 жінок та 29 чоловіків). Усі пацієнти отримували регламентовану
психофармакотерапію згідно кличних протоколів. З метою оцінки ефективності розробленої у ході роботи
розробити гендерно-орієнтовану систему їх психотерапевтичної корекції та оцінити її ефективність Основну
групу (ОГ) склали 81 хворий, які взяли участь в розробленій нами гендерно орієнтованій програмі терапії



афективний розладів: у І ОГ увійшли 44 хворих (24 жінок та 20 чоловіків), мешканці прифронтових територій;
у ІІ ОГ 37 хворих (20 жінок та 17 чоловіків) ВПО. Контрольну групу (КГ) склали 67 хворих, які отримували
стандартну регламентовану терапію у лікарні: до І КГ увійшли 39 хворих (21 жінка та 18 чоловіків), мешканці
прифронтових територій; у ІІ КГ 28 хворих (15 жінок та 13 чоловіків) ВПО. Розроблено комплексну гендерно-
орієнтовану систему терапії афективних розладів у мешканців прифронтових території та вимушено
переміщених осіб, що базується на персоніфікованому застосуванні психофармакологічних,
психотерапевтичних та психоосвітніх програм, ресурсно-центрованому підході до відновлення
адаптаційного потенціалу, розвитку резильентності та впровадженні превентивних стратегій збереження
психічного здоров'я. Проведене річне катамнестичне дослідження підтвердило ефективність розробленої
гендерно-орієнтованої системи психотерапії і психоосвіти та довгострокову стабільність терапевтичних
результатів.

2. Вased on the study of clinical-psychopathological and pathopsychological features of affective disorders in
persons affected by combat actions, to develop a gender-oriented system for their psychotherapeutic correction
and evaluate its effectiveness. To achieve the stated objective, with informed consent from patients and adherence
to bioethics and deontology principles, a comprehensive examination of 148 patients (76 women and 72 men) with
affective disorders was conducted at the Municipal Non-Commercial Enterprise of Kharkiv Regional Council
"Regional Clinical Psychiatric Hospital No. 3" and at the Mental Health Center "Restart". The average age of patients
was 35.6±8.1 years. The examined patients were divided into two groups: Group I - 83 individuals, residents of
frontline territories (48 women and 35 men), Group II - 65 internally displaced persons (36 women and 29 men). All
patients received regulated psychopharmacotherapy according to clinical protocols. To evaluate the effectiveness
of the gender-oriented system developed during the work for psychotherapeutic correction and assess its
effectiveness. The main group (MG) consisted of 81 patients who participated in our developed gender-oriented
therapy program for affective disorders: MG I included 44 patients (24 women and 20 men), residents of frontline
territories; MG II included 37 patients (20 women and 17 men) who were IDPs. The control group (CG) consisted of
67 patients who received standard regulated therapy in the hospital: CG I included 39 patients (21 women and 18
men), residents of frontline territories; CG II included 28 patients (15 women and 13 men) who were IDPs. A
comprehensive gender-oriented system of treatment of affective disorders in residents of frontline areas and
forcibly displaced persons has been developed, based on the personalized application of psychopharmacological,
psychotherapeutic and psychoeducational programs, a resource-centered approach to restoring adaptive
potential, developing resilience and implementing preventive strategies for maintaining mental health. A one-year
follow-up study confirmed the effectiveness of the developed gender-oriented psychotherapy and
psychoeducation system and long-term stability of therapeutic results.
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