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1. Проблема дефіциту йоду та особливості діяьності центральної нервової системи, можливості корекції
(експериментально-клінічне дослідження)

2. Problem of iodine deficiency and features of activity of Central Nervous System, abilities of correction
(experimental clinical research)

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу дефіциту йоду на структурно-функціональний стан ЦНС.
Встановлені морфологічні особливості кори головного мозку, базальних гангліїв та мозочка, метаболічні
порушення, тиреоїдний статус за умов йододефіциту в експерименті. Доведена ефективність корекції
виявлених змін "Йодидом-100" та негативний вплив хлору і фтору на її результат. Проаналізовано
тиреоїдний та ліпідний статус дітей шкільного віку, які проживають у регіонах легкого та помірного
йододефіциту, в тому числі дітей із соціальною депривацією. Виявлені порушення розумового,
психофізіологічного та фізичного розвитку школярів при обмеженні йодного забезпечення, аргументована
доцільність і ефективність використання при цьому "Йодиду-100". З'ясовані та обгрунтовані
психофізіологічні патерни латентного гіпотиреозу. Запропонована структурно-функціональна концепція
змін ЦНС за умов йодної депривації.



2. The dissertation is dedicated to the study of the influence of iodine deficiency on structural and morphologic
state of C.N.S. Morphologic features of cerebral cortex, basal ganglia and cerebellum, metabolic disturbances,
thyroid status in conditions of experimental iodine deficiency have been determined. The effectiveness of
correction of revealed changes by "Iodide-100" drug and the negative influence of chlorine and fluorine on its
result have been proved. Thyroid and lipid status of scholars that live in the regions of mild and moderate iodine
deficiency including socially deprived children have been analyzed. The violations of mental, psychophysiological
and physical development of scholars in limitation of iodine supply have been revealed and rationality and
effectiveness of the usage of "Iodide-100" in this case have been reasoned. Psychophysiologic patterns of latent
hypothyroidism have been found out and justified. Structural and functional concept of the changes of CNS in
conditions of iodinedeprivation has been proposed.
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