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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.25.09, 14.25.09

Тема дисертації:
1. Методика навчання військово-прикладного семиборства старшокласників у позаурочній діяльності

2. Methods of military-applied heptathlon training for high school students in extracurricular activities

Реферат:
1. У дисертації розроблено поетапно-послідовну методику навчання військово-прикладного семиборства
старшокласників у позаурочній діяльності, що включає спрямованість фізичних вправ, інтенсивність занять,
тривалість і характер відпочинку, кількість занять протягом тижня. Поетапність визначається поступовим
включенням до навчання різних видів військово-прикладного багатоборства: від підтягування "відстаючих"
якостей до розвитку провідних видів фізичної підготовленості (метання гранати, плавання, біг на 3000 м,
підтягування на перекладині у висі). Розроблено модельні характеристики військово-прикладного
семиборства для допризовної молоді, що дозволяють оцінити відповідність індивідуального розвитку
фізичної і технічної підготовленості, визначити шляхи подальшого вдосконалення, засоби індивідуалізації і
корекції тренувального процесу.

2. The results of the study allowed to develop a step-by-step methodology for training military and applied
heptathlon of high school students. Depending on the tasks, special physical exercises have been selected, aimed



at integrated or selective action on the body systems or individual parts of the students' body. The direction of
motor activity in relation to intensity of classes as well as duration of exercises, duration and character of rest,
number of occupations during the week, rates of increase of training loading during the week, month are
determined.The training process in the third stage (improvement, 9 weeks) envisaged the expansion of the
implementation of different types of physical activity during 5 times per week. On the basis of preservation of
systematic training in throwing grenades, swimming, running at 3000 m, modified pulling up, overcoming the
obstacle course, shooting, running 100 m gradually increased the intensity of physical activity.
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