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Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми контролю спеціальної підготовленості кваліфікованих
спортсменів у бойовому самбо. Дисертаційна робота містить результати експериментального дослідження
ефективності розробленої програми контролю спеціальної підготовленості кваліфікованих спортсменів у
бойовому самбо. Запропонована програма контролю дозволяє за результатами тестування оцінити рівні
фізичної, технічної підготовленості, психофізіологічного та функціонального стану серцево-судинної
системи кваліфікованих самбістів і прогнозувати показники надійності виконання кидків та активності
спортсменів у змагальному поєдинку.

2. This dissertation represents the outcome of the research on the problem of taking control over the specific
preparedness of qualified combat sambo wrestlers. The study includes the data of experimental investigation
carried out to prove the efficacy of the program developed to monitor the preparedness of the qualified combat



sambo wrestlers. The program proposed allows to utilize the data on the level of physical and technical
preparedness, psychophysiological and functional state of cardiovascular system of qualified sambists by the test
results and give prognosis on the secure performance of throws and the other athlete activities at the contest
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