
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0405U002127

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 31-05-2005

Статус: Захищена
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ІІ. Відомості про здобувача
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2. Ivchatova Tatiana Vitalievna

Кваліфікація:
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Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 
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Форма власності:
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433
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Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: м. Київ 03680, вул. Фізкультури, 1

Форма власності:
Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Корекція статури жінок першого зрілого віку з урахуванням індивідуальних особливостей геометрії мас їх
тіла

2. Correction of the first mature age women's figure taking into account the individual peculiarities of the mass
geometry of their body

Реферат:
1. Об'єкт - процес оздоровчого тренування жінок першого зрілого віку. Предмет - методи та засоби корекції
статури жінок 25-32 років. Методи - для розв'язання поставлених завдань здійснено аналіз спеціальної
науково-методичної літератури, педагогічні спостереження та експерименти з використанням комплексу
методів: антропометрія, міотонометрія, педагогічне тестування, біомеханічний відеокомп'ютерний аналіз
біогеометричного профілю постави жінок з використанням програми "TORSO", а такою методи математичної
статистики. Новизна отриманих результатів: уперше визначені гоніометричні показники тіла жінок першого
зрілого віку, що характеризують порушення біогеометричного профілю постави; уперше, на основі
виявлених індивідуальних особливостей геометрії мас тіла жінок, розроблена технологія, котра дозволяє за



допомогою фізичних вправ вибірково впливати на просторову організацію їх тіла; уперше розроблено
комп'ютерну інформаційно-методичну систему "PERFECT BODY" для реалізації розробленої технології, що
дає змогу оптимізувати процес оздоровчого тренування; розширено і доповнено інформаційну базу даних,
що характеризує особливості фізичної підготовленості та просторової організації тіла жінок першого зрілого
віку відносно соматичної системи відліку.

2. The object of research is the process of health-related training of the first mature age women. The subject of
research are methods and means of body-building correction of the 25-32 year old women. Methods of research:
the following tasks were conducted: the analysis of special scientific-methodical literature: pedagogical
observations and experiments with the use of complex methods which are as follows: anthropometry,
miotonometry, pedagogical tests, biomechanical video-computer analysis, biogeometrical profile of carriage of the
women with the using of "Torso" program, and also methods of mathematical statistics. Scientific novelty of the
work is the following: homiometrical indices of the first mature age women's body were determined for the first
time. The characterize the disorder of the biogeometrical profile of the carriage; on the basis of the individual
peculiarities of the mass geometry of the women's body the technology which allows to influence on the spatial
organization of their bodies with the help of physical exercises were picked up; the computer informational-
methodical "Perfect body" system for the realization of the given technology was worked out. It permits to
optimize the process of the health-related training; the information data basis was widened and supplemented. It
characterize the peculiarities of the physical training and spatial organization women's bodies of the first mature
age relatively to the somatic system counting.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кашуба Віталій Олександрович

2. Kashuba Vitaly Alexandrovich

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02
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Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шахліна Лариса Ян-Генрихівна

2. Шахліна Лариса Ян-Генрихівна

Кваліфікація: д.мед.н., 14.03.24

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Арефьєв Валерій Георгійович

2. Арефьєв Валерій Георгійович

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Платонов Володимир Миколайович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Платонов Володимир Миколайович
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