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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Удосконалення техніко-тактичної підготовки футболістів 15-17 років з використанням комплексів
тренувальних завдань

2. Improvement of technical-tactical preparation of footballers aged 15-17 years using complexes of training tasks

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес удосконалення техніко-тактичної підготовки у футболі. Мета роботи -
теоретичне й експериментальне обґрунтування методики вдосконалення техніко-тактичної підготовки
футболістів 15-17 років на основі виконання комплексів тренувальних завдань. Предмет дослідження -
методика удосконалення техніко-тактичної підготовленості футболістів 15-17 років на основі застосування
комплексів тренувальних завдань. Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури, узагальнення досвіду провідних тренерів та вчених, педагогічні спостереження,
педагогічний експеримент, педагогічні контрольні тестування, цифрова відеозйомка, психофізіологічні,
медико-біологічні та фізіологічні методи, методи математичної статистики.Проведено порівняльний аналіз
змагальної діяльності висококваліфікованих і юних футболістів 15-17 років у залежності від ігрового амплуа.
Визначено кореляційний зв'язок між креативними здібностями, психологічними якостями та показниками
техніко-тактичних дій юних футболістів. Проведені комплексні дослідження дали змогу розробити програму



тренувань для юних футболістів 15-17 років. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Thesis is devoted to the devising methods of upgrading quality of technical-tactical preparation of footballers
aged 15-17 years using their creative skills and methods of management of training for competitive activity and the
introduction of the checking system of the level of rapid preparedness of players and their psychophysiological
and physiological functional state. The comparative analysis of competitive activity of high-qualificated and young
footballers of 15-17 years was carried out depending on the player's function. Also defined are the correlation ties
between creative abilities, psychological qualities and qualitative and quantitative indexes of technical-tactical
actions of young football players. Complex researches of young football player of above age made it possible to
develop program of training sessions for young footballers of 15-17 aged with the aim of their subsequent
professional career in non-amateur teams.
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