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Реферат:
1. Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці
методики, що сприяє ефективному формуванню культури здоров'я старшокласників у позакласній роботі.
Об'єкт дослідження: процес формування культури здоров'я старшокласників. Методи дослідження -
теоретичні; емпіричні; методи математичної статистики для кількісного та якісного аналізу емпіричних
даних. Наукова новизна й теоретичне значення отриманих результатів дослідження полягають у тому, що
вперше: теоретично обґрунтовано, розроблено методику формування культури здоров'я старшокласників у
позакласній роботі як сукупність взаємопов'язаних елементів (цілей, змісту, форм і методів), які, впливаючи
один на одного, створюють навчально-розвивальне середовище, що сприяє цілісному формуванню
структурних компонентів культури здоров'я старшокласників; експериментально перевірено ефективність
реалізації розробленої методики, етапи якої (підготовчий, пізнавальний, практичний) дозволяють
забезпечити цілісний процес формування культури здоров'я старшокласників у позакласній роботі; виявлено
вплив розробленої методики на активізацію процесів особистісного розвитку старшокласників. Практичне



значення отриманих результатів полягає в науковій обґрунтованості, розробленості й експериментальній
перевірці методики формування культури здоров'я старшокласників у позакласній роботі. Теоретичні
положення та практичні напрацювання, викладені в дисертації, авторська програма й методичні
рекомендації можуть використовуватися педагогами для формування культури здоров'я старшокласників в
умовах позакласної роботи загальноосвітніх навчальних закладів. Найкраща реалізація вище зазначеної
методики може бути здійснена у позашкільних закладах. Основні теоретичні узагальнення та висновки
дисертаційної роботи можуть бути використані в практиці формування культури здоров'я старшокласників у
позакласній роботі загальноосвітніх закладів та у позашкільної роботі зі школярами, під час написання
курсових і дипломних робіт, у перепідготовці вчителів, директорів загальноосвітніх шкіл, а також у розробці
документів з питань формування культури здоров'я молоді в сучасних умовах.

2. The purpose of the investigation is a theoretical rationale, development and experimental verification
methodology that promotes a culture of effective health senior pupils extracurricular activities. The object of
study: the process of forming a culture of health of senior pupils. Мethods of research - theoretical; empirical;
methods of mathematical statistics for quantitative and qualitative analysis of empirical data. Scientific novelty and
theoretical significance of the results of the study are that first: theoretically grounded, the technique of forming a
culture of health in high school extracurricular activities as a set of interrelated elements (objectives, contents,
forms and methods), which are influencing each other, provide training and developing environment conducive to
the holistic formation of the structural components of the health culture seniors; experimentally verified the
effectiveness of the implementation of the developed method, which stages (preparatory, educational, hands-on)
allow the whole process of building a culture of health in high school extracurricular activities; the influence of the
developed techniques to enhance the processes of personal development school students. Practical is scientific
justification, designed and experimental verification techniques creating a culture of health in high school
extracurricular activities. Theoretical provisions and practical achievements outlined in the thesis, the author's
program and guidelines can be used by educators to create a culture of health of schoolchildren in extracurricular
activities of secondary schools. Best implementation of the above mentioned methods can be carried out during
non-school institutions. The main theoretical results and conclusions of the thesis can be used in the practice of
building a culture of health in high school extracurricular activities of educational institutions and in extra-
curricular work with students, when writing term papers and theses in the retraining of teachers, principals of
secondary schools, as well as the development documents for creating a culture of youth health in modern
conditions.
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