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Тема дисертації:
1. Клініко-психопатологічні закономірності формування суїцидальної поведінки у хворих на біполярні
афективні розлади

2. Clinical-psychopathological regularities of formation of a suicidal behavior in patients with bipolar affective
disorders

Реферат:
1. Дисертацію присвячено аналізу клініко-психопатологічних та патопсихологічних закономірностей
формування суїцидальної поведінки пацієнтів в різних фазах біполярного афективного розладу (БАР) та
розробці на цій підставі системи психопрофілактики для даного контингенту. Здійснений у роботі аналіз
клініко-психопатологічних та патопсихологічних закономірностей формування суїцидальної поведінки при
різних варіантах БАР дозволив розробити та впровадити диференційовану програму психопрофілактики, яка
складається з п'яти етапів: кризової терапії, розгорнутої діагностики, основних та підтримуючих лікувально-
профілактичних заходів, соціально-психологічної допомоги. Засоби терапевтичного впливу на всіх етапах



застосовувалися у вигляді фармакотерапії, психотерапії та психосоціальної допомоги. Аналіз дієвості
запропонованої програми дозволяє зробити висновок щодо ефективності розроблених заходів, що
підтверджується динамікою клініко-психопатологічних, патопсихологічних показників, суїцидологічного
статусу та характеристик якості життя пацієнтів з суїцидальною поведінкою при БАР. Ефективність
розробленої програми підтверджується стійкістю досягнутого профілактичного впливу, про що свідчать
дворічні катамнестичні дослідження.

2. The dissertation is devoted to analysis of clinical-psychopathological and pathopsychological regularities of
formation of a suicidal behavior in patients with different stages of bipolar affective disorder (BAD) and to
development on this basis a system of psychoprevention for this contingent of patients. The performed analysis of
clinical-psychopathological and pathopsychological regularities of formation of a suicidal behavior in different BAD
variants allowed us to work out and implement a differential system of psychoprevention. This system consists of
five stages: a crisis therapy, a comprehensive diagnosis, the main and adjuvant measures of treatment and
prevention, and a social psychological assistance. The means of therapeutic influence on all the stages were
applied in form of pharmacological therapy, psychotherapy, and psychosocial assistance. An analysis of
effectiveness of the program proposed allowed us to conclude about efficacy of the developed measures. This
conclusion was supported with dynamics of clinical-psychopathological, pathopsychological parameters, a
suicidological status, and quality of life of patients with a suicidal behavior in BAD. The efficacy of the developed
therapy was supported also with a stable prevention influence which had been achieved. This was evidenced by
two-year catamnestic examinations.
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