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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Посттравматичні психічні розлади в учасників антитерористичної операції: діагностика, клініка, терапія

2. Posttraumatic mental disorders in participants of the antiterrorist operation. Diagnostics, clinical features,
treatment

Реферат:
1. Було проведено два етапи дослідження посттравматичних психічних розладів в учасників
антитерористичної операції: у відділенні неврологічного профілю та відділенні медико-психологічної
реабілітації. У дослідженні взяли участь 30 пацієнтів на першому етапі та 124 - на другому. Встановлено, що
посттравматичні психічні розлади в учасників антитерористичної операції характеризуються значним рівнем
коморбідності з посткомоційним синдромом і соматичними захворюваннями; больовим синдромом;
високими показниками гетероагресивної та суїцидальної поведінки; хронічним або відстроченим типом
перебігу а також значними труднощами адаптації поза межами зони бойових дій. Виявлено, що для учасників
антитерористичної операції з посттравматичним стресовим розладом характерно загострення розладу
протягом першого місяця після виходу із зони антитерористичної операції, пов'язане з неадекватною
сімейною підтримкою та проблемами соціального характеру. Виявлено, що для учасників антитерористичної



операції з посттравматичним стресовим розладом більш характерною є гетероагресивна поведінка, в той час
як суїцидальна поведінка зустрічається частіше при розладах адаптації. Встановлено, що вживання
психоактивних речовин значно підвищує ризик суїцидальної поведінки а також завершеного суїциду в
учасників антитерористичної операції. Отримані результати дозволили запропонувати принципи та
алгоритм надання медико-соціальної допомоги учасникам антитерористичної операції з
посттравматичними психічними розладами.

2. Two-stage study of post-traumatic mental disorders were held among the participants of the antiterrorist
operation: in the neurological department and department of psychological rehabilitation. 30 patients participated
in the first phase and 124 - in the second phase of the study. As a result of the research several clinical and
psychopathological characteristics of the posttraumatic mental disorders were studied and described including
high rates of comorbidity with postcommotive syndrome and somatic diseases, pain syndrome, high prevalence of
heteroaggressive and suicidal behavior, chronic or delayed course of disease, as well as adjustment difficulties out
of the military operations zone. It was also found out, that patients with posttraumatic stress disorder typically
developed exacerbation of their disease during the first month after the war zone exit which was mostly related to
inadequate family support and social problems. It was also found that antiterrorist operation participants suffering
from posttraumatic stress disorder showed heteroaggresive behavior in most cases while suicidal behavior was
more characteristic of patients with adjustment disorders. Substance abuse showed to increase risk of suicidal
behavior as well as rates of completed suicides among antiterrorist operation participants.The principles and
algorithm of medical and social care for the antiterrorist operation participants with post-traumatic mental
disorders were developed as a result of the study.
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