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Тема дисертації:
1. Дисфункція ендотелію та варіабельність серцевого ритму у хворих на стабільну стенокардію з різною
частотою серцевих скорочень та методи її корекції

2. Endothelial dysfunction and heart rate variability in patients with stable angina with varying heart rate and
methods of its correction

Реферат:
1. 1. Об'єкт дослідження - хворі на стабільну стенокардію (CC) ІІ-ІІІ функціональних класів (ФК). Мета -
підвищити ефективність лікування хворих на стабільну стенокардію ІІ-ІІІ функціональних класів на основі
вивчення ендотеліальної функції, показників ліпідного спектра крові та варіабельності серцевого ритму при
різних значеннях ЧСС. Методи - клінічні, лабораторі, інструментальні, статистичні. Новизна - вперше
проведена порівняльна оцінка функціонального стану ендотелію у хворих на стабільну стенокардію ІІ-ІІІ ФК
в залежності від рівня ЧСС. Встановлено, що зростання ЧСС супроводжується посиленням ендотеліальної
дисфункції у хворих на стабільну стенокардію, проявом якої є підвищення концентрації ендотеліну-1 і
фактора Віллєбранда, що підтверджується позитивним кореляційним зв'язком між цими показниками і



величиною серцевих скорочень. Зростання ЧСС у хворих на стабільну стенокардію супроводжується
суттєвим погіршенням ліпідного обміну і особливо вираженим наростанням ознак атерогенної дисліпідемії
при ЧСС>80 уд/хв. Зниження загальної варіабельності серцевого ритму характерне для всіх хворих на
стабільну стенокардію незалежно від величини ЧСС, хоча найбільше проявляється зі зростанням ЧСС. У
пацієнтів зі стабільною стенокардією та ЧСС<60 уд/хв. переважає симпатична ланка ВНС та висока частка
хвиль ультранизької частоти. Найбільш виражена вегетативна дисфункція у пацієнтів з ЧСС>80 уд/хв.
Доведено, що комплексна терапія із застосуванням інгібітора If-каналів синусового вузла (івабрадину) в
лікуванні хворих на стабільну стенокардію ІІ-ІІІ ФК більшою мірою зменшує прояви ендотеліальної
дисфункції у вигляді зниження рівня ендотеліну-1 та фактора Віллєбранда, посилює активність
парасимпатичної та знижує симпатичну складову ВНС, призводить до зменшення проявів стенокардії та
підвищення якості життя цієї категорії хворих. Результати впроваджено у практику лікувальних закладів,
науковий і навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. 3. The object of the research is patients with stable angina FC II-III. Metodes - clinical, labolratory, instrumrntal,
statistical. The novelity of the research lies in the following: In patients with stable angina FC II-III with a heart
rate> 80 beats per min more pronounced endothelial dysfunction (increased content of endothelin-1 and von
Willebrand factor), significant proatherogenic changes in blood lipid spectrum (increased LDL cholesterol,
triglycerides) were observed and greater autonomic imbalance on the basis of the heart rate variability was
registered in these patients. In patients with a heart rate <60 beats per min. endothelial dysfunction was less
pronounced, however, decrease of the level of parasympathetic ANS impact in the regulation of cardiac activity
was found. Platelets and index of aggregation does not indicate the existence of substantial differences in survey
groups. Therapy administration effectively reduces the heart rate with the addition of If channels inhibitors of
sinus node, the presence of positive clinical symptoms as well as instrumental and laboratory parameters indicates
its great contribution to the progression of endothelial and autonomic dysfunction in patients with stable angina
pectoris. Тhe resultat of the research have been introduced into medical institutions, scientific and educational
process. The field is medisin.
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