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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні засади профілактики стресасоційованих станів здобувачів вищої освіти засобами
оздоровчорекреаційної рухової активності.

2. Theoretical and methodological principles of preventing stress-related states among higher education students
through health-enhancing recreational physical activity

Реферат:
1. У дисертаційній роботі розглянуто питання теоретичного обґрунтування, розробки та експериментальної
перевірки системи профілактики стресасоційованих станів здобувачів вищої освіти засобами оздоровчо-
рекреаційної рухової активності. Мета дослідження – розробити та обґрунтувати теоретикометодичні засади
системи профілактики стрес-асоційованих станів здобувачів вищої освіти засобами оздоровчо-рекреаційної
рухової активності, спрямованої на підвищення їх резильєнтності, та перевірити її ефективність. Розроблено
систему профілактики стрес-асоційованих станів здобувачів вищої освіти засобами ОРРА, реалізовану в
освітньому процесі ЗВО за допомогою відповідної технології. Система включає: концептуальний;
інфраструктурний; регуляторний компоненти; компонент управління ефективністю системи. Одним із



структурних елементів експрес-діагностики стала інтерактивна комп’ютерна програма «StressActive».
Інтеграція профілактичних заходів у освітній процес здійснювалось за допомогою технології профілактики,
яка включала програми ОРРА, з використанням спортивних ігор, ментальних практик, пригодницького
туризму.

2. This dissertation investigates the theoretical foundations, development, and experimental evaluation of a system
for preventing stress-related states among higher education students through health-enhancing recreational
physical activity. The system comprises a conceptual framework (including a strategic goal, conceptual
approaches, and principles), an infrastructure component (resources, personnel, and facilities), a regulatory
component (standards for implementing preventive measures, technology for preventing stress-related states in
higher education students through health-enhancing recreational physical activity), and a system effectiveness
management component (diagnostic tool for rapid diagnosis of stress-related states, including a data collection
system, data analysis tools, and a feedback system). A key element of diagnostic tool was the interactive computer
program “StressActive”, designed for the rapid identification of students requiring preventive measures, expanding
their knowledge, skills, and practical abilities to counteract stressors, and motivating them to engage in health-
enhancing recreational physical activity. The program’s algorithms facilitate rapid diagnosis of stress-related
states in students
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1. Мулик Катерина Віталіївна

2. Kateryna Mulyk

Кваліфікація: д.пед.н., професор, 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-6819-971X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, буд. 99, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Рибалко Ліна Миколаївна

2. Lina M. Rybalko



Кваліфікація: д.пед.н., професор, 13.00.09

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6092-9442

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет "Полтавська політехніка імені
Юрія Кондратюка"

Код за ЄДРПОУ: 02071100

Місцезнаходження: Першотравневий проспект, буд. 24, Полтава, Полтавський р-н., 36011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Цьось Анатолій Васильович

2. Anatolii V. Tsos

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Волинський національний університет імені Лесі Українки

Код за ЄДРПОУ: 02125102

Місцезнаходження: проспект Волі, буд. 13, Луцьк, Луцький р-н., 43025, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Марченко Оксана Юріївна

2. Oksana Y. Marchenko

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0009-0007-1959-0986

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна



Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Василенко Марина Миколаївна

2. Maryna M. Vasylenko

Кваліфікація: д.пед.н., професор, 13.00.09

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Футорний Сергій Михайлович

2. Serhii M. Futornyi

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, буд. 1, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Борисова Ольга Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Борисова Ольга Володимирівна



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Маринич Вікторія Леонідівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


