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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі особистісно-професійного самовдосконалення викладача вищої школи. В
основу дисертаційної роботи покладено концепцію, що визначає зміст й основні напрями особистісно-
професійного самовдосконалення викладачів вищої школи на засадах самопізнання. У дисертації науково
обґрунтовано теоретичні й методичні основи педагогічної системи самопізнання й особистісно-
професійного самовдосконалення викладача вищої школи, практично підтверджені й упроваджені в
практику вищої школи та в системі післядипломної освіти педагогічних працівників. На основі аналізу
провідних наукових ідей і концептуальних підходів, доробку вітчизняних та зарубіжних учених різних
галузей суспільного знання досліджено проблему особистісно-професійного самовдосконалення суб'єкта
педагогічної діяльності, зокрема викладача вищої школи, надано сутнісну характеристику концепту
"особистісно-професійне самовдосконалення", ідеальний образ викладача вищої школи. Схарактеризовано



теоретичні засади та запропоновано змістове наповнення наукових категорій, які описують сутність і
структуру педагогічної системи самопізнання та особистісно-професійного самовдосконалення в умовах
сучасної педагогічної практики. Наведено трьохрівневі інтегративні характеристики професійного
самовдосконалення, професійної компетентності, комунікативної культури викладача вищої школи як
суб'єкта самопізнавальної діяльності відповідно до прийнятих критеріїв (когнітивного, емоційно-ціннісного,
діяльнісного). Розроблено навчально-методичне забезпечення, авторський курс "Культура взаємин",
авторські самодіагностичні методики, які дозволяють досягнути означених цілей та завдань в умовах
сучасної вищої школи.

2. The thesis is devoted to the problem of personal and professional self-improvement of a high school teacher.
The thesis is based on the concept that defines the content and the main directions of personal and professional
self-development of high school teachers on the basis of self-knowledge. The dissertation scientifically explains
the theoretical and methodological basis and the concept of the system of self-knowledge and personal
professional self-improvement of a high school educator, which are practically confirmed and put into practice in
higher education and post-graduate education. Based on the analysis of the leading scientific ideas and conceptual
approaches, works of domestic and foreign scientists from different fields of knowledge the problem of personal
and professional self-development of a subject of pedagogical activities, namely a high school teacher, is
investigated here; the intrinsic characteristics of the concept "personal and professional self-improvement", ideal
image of a high school teacher are given. The Author determines the theoretical framework and proposes
meaningful scientific categories that describe the nature and structure of self-knowledge and personal and
professional self-improvement in modern teaching practice. A three-level model of professional self-improvement
of a high school teacher on the basis of the level of integrative characteristics of professional self-improvement
and teaching competence, communicative teaching culture typology of consciousness in relation to the type of the
temperament according to the accepted criteria (cognitive, emotional value and criteria of activity) has been
worked out. Training and methodological support is developed here, as well as the author's course "Culture of
Relationships" and self-diagnostic techniques that enable to achieve the specified goals and objectives in the
current high school.
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