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Коди тематичних рубрик: 77.29.65

Тема дисертації:
1. Відбір спортсменок у команди з групових вправ художньої гімнастики з урахуванням фактору сумісності

2. Selection of athletes (women) to rhythmic gymnastics group exercises teams taking into account the
compatibility factor

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі обґрунтування методологічного підходу до відбору
спортсменок у команди з групових вправ художньої гімнастики з урахуванням фактору сумісності.
Основною умовою проведення відбору гімнасток у команди було врахування різних видів сумісності
спортсменок, а саме: рухової, функціональної, психофізіологічної, психологічної та сумісності спортсменок
за морфологічними ознаками. Критерії сумісності гімнасток були систематизовані за видами, визначені
найважливіші з них, сформульований методологічний підхід до відбору спортсменок.

2. Dissertation is devoted to the problem of justifying the methodological approach to the selection of athletes in
rhythmic gymnastics group exercises teams, taking into account the factor of compatibility. As an essential
condition of selection of athletes to the team was put consideration of various types of compatibility athletes,



namely motor, functional, psycho-physiological, psychological and compatibility of athletes by morphological
features. Compatibility criteria of athletes were systematized by type compatibility, identified the most significant
of them, formulated a methodological approach to the selection of athletes to rhythmic gymnastics group
exercises team, providing integrated application compatibility criteria in sequence, allowing objectively evaluate
the suitability and availability of the athletes to participate in group exercises.
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