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Тема дисертації:
1. Стан ліпідного обміну та імунітету і корекція їх порушень у хворих на ювенільний ревматоїдний артрит.

2. State of lipid metabolism and immunity and correction of their disturbances in patients with juvenile rheumatoid
arthritis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі вдосконалення діагностики та комплексної терапії ювенільного
ревматоїдного артриту (ЮРА) на основі поглибленого вивчення стану ліпідного обміну, імунітету і корекції їх
порушень за допомогою застосування в комплексній терапії омега-3 поліненасичених жирних кислот
(ПНЖК). Показано, що імунологічні зміни у хворих на ЮРА характеризуються підвищенням відносного та
кількісного вмісту в периферичній крові CD4+ Т-лімфоцитів-хелперів зі збільшенням співвідношення
CD4+/CD8+ лімфоцитів, активованих Т-клітин та Т-лімфоцитів з - літинним рецептором. У хворих на ЮРА
поряд з дисліпідемією виявлено зміни ліпідного складу мембран еритроцитів з суттєвим збільшенням
співвідношення холестерин/фосфоліпіди за рахунок підвищення вмісту загального холестерину, а також
зменшення в них кількості вільної арахідонової кислоти та підвищення вмісту тромбоксану В2 і лейкотрієну
С4. Науково обгрунтовано включення -3 ПНЖК і зокрема препарату "Теком" до комплексної терапії хворих



на ЮРА, який по зитивно впливає на клінічний перебіг захворювання, сприяє нормалізації ліпідного обміну
та основних показників клітинного імунітету, призводить до зниження вмісту вільної арахідонової кислоти
та її похідних ейкозаноїдів в мембранах еритроцитів, що дозволяє використовувати препарат не тільки для
терапії в активній стадії, але і для профілактики рецидивів захворювання.

2. The thesis is devoted to a problem of improvement of diagnostics and complex therapy of juvenile rheumatoid
arthritis (JRA) basing on detailed investigation of state of lipid metabolism and immunity and correction of their
disturbances by means of inclusion of -3 unsaturated fatty acids (PUFA). Participation of exoantigens in the
etiology of separate clinical variants of disease was verified by the disorders of cell immunity characterized by
increase of CD4+ cells, activated T-lymphocytes and contents of subpopulation of -T+ cells. It was established, that
in URA patients exists both dislipidaemia alongside with the changes of lipid structure of erythrocyte membranes
with increase of the contents of total cholesterol, cholesterol/phospholipid ratio and also with the reduction of
quantity of free arachidonic acid and increase of its derivatives (eicosanoids)- tromboxane В2 and leucotriene С4.
Close connection of disturbances of lipid metabolism with alterations of immune reactivity of children w ith JRA
was established. Expediency of inclusion of -3 PUFA in complex therapy JRA was scientifically justified. It'd been
proved the high clinical efficiency of including to routine protocols of JRA therapy the drug with high -3 PUFA
content -"Thecom", and also capability of it's usage for prophylaxes of relapses of disease.
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