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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню стрес-індукованих змін складу ротової рідини молодих людей
в залежності від типу реагування та статі. Обгрунтовано положення про те, що найбільш об'єктивними
біомаркерами стресорної реакції є зростання вмісту кортизолу та підвищення активності альфа-амілази в
ротовій рідині. Зміна концентрації кортизолу в ротовій рідині з високою точністю відображає зростання
рівня тривожності та об'єктивно характеризує тип стресостійкості особистості. Показники ситуативної
тривожності є найкращими предикторами зростання вмісту кортизолу в ротовій рідині за умов стресу.
Психоемоційне напруження у молодих людей супроводжується активацією системи антиоксидантного
захисту в ротовій рідині, яка більш виражена у осіб жіночої статі. Для поглиблення уявлень про механізми
стрес-індукованого ушкодження слинних залоз. досліджено в експерименті структурно-біохімічні
характеристики тканин підщелепних слинних залоз щурів за умов гострого стресу в залежності від типу
стресостійкості організму.



2. The dissertation work is aimed at the research of stress-induced alterations of composition of whole saliva of
young people depending on reactivity type and gender. It is substantiated that increases of cortisol concentration
and alfa-amylase activity in whole saliva are the most reliable biomarkers of stress reaction. Changes of cortisol
concentration in whole saliva reflect increased anxiety levels with great accuracy and characterize types of stress
resistance. State anxiety levels at stress and at rest are the best predictors of the stress-induced increase of
cortisol concentration in whole saliva. Psychoemotional stress in young people is accompanied by activation of the
antioxidant protection system that is more expressed in females. Psychoemotional stress intensifies catabolism of
macromolecules in whole saliva of people For the purpose of a better understanding of the mechanisms of stress-
induced impairment of the salivary glands we experimentally investigated structural and biochemical
characteristics of tissues of the submandibular salivary gland of rats at acute stress depending on the type of stress
resistance of the animals. Pathomorphological lesions in the structure of tissues of the salivary gland in stressed
rats entail inhibition of synthesis of acidic glycosaminoglycans, glycoproteins and mucous substances that is more
pronounced in non-stress-resistant rats compared to the stress-resistant type.
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