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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Субклінічний гіпотиреоз: особливості ліпідного обміну, функціонального стану серцево-судинної та
нейро-м'язової систем за умов йодної недостатності

2. Subclinical hypothyroidism: peculiarities of lipid metabolism, functional state of cardio-vascular and neuro-
muscular systems under conditions of iodine deficiency

Реферат:
1. Дисертація присвячена діагностиці та лікуванню субклінічного гіпотиреозу (СГ). Об'єкт дослідження:
діагностика та лікування субклінічного гіпотиреозу (СГ). Мета дослідження: встановлення частоти, клініко-
біохімічних, гемодинамічних і нейро-м'язових особливостей СГ у хворих Карпатського регіону за умов
йодної недостатності, а також визначення ефективності методів лікування СГ. Методи дослідження та
апаратура: клінічні, інструментальні, біохімічні, імуноферментні; імуноаналізатор "Stat Fax 303 Plus",
ультразвукова cистема "Simens-SL", "Нейроелектроміограф-2". Теоретичні та практичні результати:
встановлено частоту СГ серед населення за умов йодної недостатності, залежність показників ліпідного
обміну від рівня ТТГ при цій патології, динаміку порушень стану серцево-судинної і нейро-м'язової систем, а



також розроблено і впроваджено поєднання медикаментозного і фізіотерапевтичного способів лікування СГ.
Новітність: встановлено частоту СГ в популяції, що проживає за умов йодного дефіциту в Карпатському
регіоні, створено базу даних, яка дозволяє здійснювати тривалий моніторинг тиреоїдного статусу осіб, що
проживають в йоддефіцитній місцевості, розроблено і впроваджено спосіб лікування СГ в поєднанні з
супутньою серцево-судинною патологією. Ступінь упровадження: результати можуть бути використані при
лікуванні хворих на СГ і при підготовці спеціалістів-ендокринологів. Галузь використання: ендокринологія.

2. Dissertation is dedicated to diagnosis and treatment of subclinical hypothyroidism (SH). Object: diagnosis and
treatment of subclinical hypothyroidism (SH). The work is aimed on establishing the frequency, clinico-
biochemical, haemodynamic and neuro-muscular peculiarities of SH in patients of the Carpathian region under
iodine deficiency and also on determining the efficacy of the therapeutical methods in treatment of this pathology.
Methods and apparatus: clinical, instrumental, biochemical, immunoenzymatic; immunoanalyzer "Stat Fax 303
Plus", ultrasonic system "Simens-SL", "Neuroelectro-myograph-2". Theoretical and practical results: the SH
frequency among the population living under iodine deficiency, indices dependence of lipide metabolism on TSH
level under this pathology, dynamics of disorders in the state of the cardio-vascular and neuro-muscular systems
were established and also the combination of medicinal and physiotherapeutical methods for SH treatment was
developed and introduced. The new:the SH frequency among population living under iodine deficiency in the
Carpathian region was established, data base for long monitoring of thyroid state in persons living in the iodine
deficiency area was formed, the therapeutical method for SH treatment in combination with accompanying
cardiovascular pathology was worked out and introduced. The level of approach: the results can be used in
treating the patients with SH and for training the specialists-endocrinologists. Field of application: endocrinology.
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