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1. Оптимізація лікування хворих на ішемічну хворобу серця в поєднанні з цукровим діабетом 2 типу на
підставі вивчення Р-селектину та Галектину-3.

2. Optimization of treatment of patients with coronary heart disease in combination with type 2 diabetes mellitus
based on the study of P-selectin and Galectin-3.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації прогнозування клінічного перебігу та лікування хворих на ішемічну
хворобу серця в поєднанні з цукровим діабетом 2 типу на підставі вивчення Р-селектину та Галектину-3.
Встановлено що рівні Р-селектину і Галектину-3 у хворих зі стабільною стенокардією демонструють
взаємозв'язок між собою, проте значно варіюють на індивідуальному рівні, при цьому обидва біомаркери
запалення не пов'язані з рівнем hs-СРБ, що створює передумови для персоналізації терапевтичних цілей
щодо зменшення системної запальної відповіді. На рівні Р-селектину і Галектину-3 в плазмі хворих на
стенокардію впливали стать, вік пацієнтів та вік, в якому вперше виявлена стенокардія. При цьому, в різних
вікових групах переважали різні механізми запальної відповіді. Однак, найбільший вплив на рівні Р-
селектину і Галектину-3 мали ступінь атеросклеротичного ураження коронарних артерій і тяжкість
стенокардії за даними навантажувальних проб та особливо, перенесена в анамнезі реваскулярізація. При



кумулятивному аналізі подій у хворих, розділених на підгрупи по третілям в залежності від вихідного рівня
Р-селектину, було виявлено, що у хворих підгрупи 1 (верхній третіль за рівнем Р-селектину) кількість подій
було достовірно нижче, ніж у хворих групи 3 (нижній третіль по вихідного рівня Р-селектину. У хворих, які
отримували терапію клопідогрелем в дозі 75 мг/д рівень Р-селектину був достовірно нижче в порівнянні з
хворими, які не отримували терапію антитромбоцитарними препаратами і з хворими, що отримували
монотерапію аспірином.

2. The dissertation is devoted to the optimization of the prediction of clinical course and treatment of patients
with coronary heart disease in combination with type 2 diabetes mellitus based on the study of P-selectin and
Galectin-3. It has been established that levels of P-selectin and Galeсtin-3 in patients with stable angina pectoris
show a relationship between them, but vary significantly at the individual level, with both biomarkers of
inflammation and not related to the level of hs-CRP, which creates preconditions for the personalization of
therapeutic goals to reduce the systemic inflammatory response. Level of P-selectin and Galeсtin-3 was influenced
by the sex of the patients with angina, age of patients and the age at which angina was first detected. At the same
time, various mechanisms of inflammatory response prevailed in different age groups. However, the greatest
influence on the level of P-selectin and Gautlekina-3 had the degree of atherosclerotic damage to the coronary
arteries and the severity of angina according to the loading tests, and especially, the history of revascularization
was postponed. In the cumulative analysis of events in patients divided into tertils depending on the initial level of
P-selectin, it was found that in patients with group 1 (top three on the level of Р-selectin) the number of events
was significantly lower than in patients in group 3 ( lower third on the original level of P-selectin.In patients
treated with clopidogrel in a dose of 75 mg / d, the level of P-selectin was significantly lower compared with
patients who did not receive antiplatelet therapy and patients who received monotherapy with aspirin.
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