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2. The Relationship of Time Perspective with Posttraumatic Symptoms among Ukrainian Refugees in Germany

Реферат:
1. Повномасштабне вторгнення Росії в Україну 2022 року спричинило одну з найбільших вимушених міграцій
у сучасній Європі. Масові переміщення населення супроводжуються не лише соціальними й економічними,
а й вираженими психологічними наслідками, зокрема посттравматичними симптомами. Дослідження
показують, що біженці, які зазнали травматичних подій, демонструють характерні зміни у часовій
перспективі – негативне минуле й фаталістичне теперішнє можуть переважати, тоді як відсутність виразної
орієнтації на майбутнє ускладнює адаптацію (Papastamatelou et al., 2021; Marczak et al., 2021; Plokhikh, V.,
Kireieva, Z., & Skoromna, M., 2024). Водночас підхід збалансованої часової перспективи вказує на взаємозв’язок
позитивних часових орієнтацій із кращим психічним станом. Проте більшість робіт досліджує лише окремі
часові компоненти або не враховує можливих нелінійних ефектів (Kira, Shuwiekh & Laddis, 2023). Рідко
розглядається роль суб’єктивного благополуччя й особистісних рис як модераторів чи медіаторів впливу



травматичного досвіду на часову перспективу. Окрім того, бракує комплексних лонгітюдних досліджень, які
відстежували б динаміку взаємозв’язків між ПТСР і часовою орієнтацією саме в контексті українських
біженців.

2. The full-scale Russian invasion of Ukraine in 2022 led to one of the largest forced migrations in modern Europe.
Mass displacement of the population results not only in significant social and economic challenges but also in
pronounced psychological consequences, including posttraumatic symptoms. Studies show that refugees who
have experienced traumatic events frequently undergo characteristic changes in time perspective: a negative past
and a fatalistic present may dominate, while the lack of a clear orientation toward the future complicates
adaptation (Papastamatelou et al., 2021; Marczak et al., 2021). At the same time, the balanced time perspective
approach indicates an association between positive temporal orientations and better mental health. However,
most papers examine only individual temporal components or fail to account for potential nonlinear effects (Kira,
Shuwiekh & Laddis, 2023). Rarely is the role of subjective well-being and personality traits considered as
moderators or mediators of the impact of traumatic experience on time perspective. Moreover, there is a shortage
of comprehensive longitudinal studies tracking the dynamics of relationships between PTSD and temporal
orientation specifically in the context of Ukrainian refugees.
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