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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості використання лазеропунктури в лікуванні больових рефлекторних проявів поперекового
остеохондрозу у хворих старших вікових груп

2. Peculiarities of Using Laser Puncture for Treatment of Painful Reflectorical Syndromes of Osteochondrosis in
the Small of the Back for Patients in Older Age Groups

Реферат:
1. Робота виконана на результатах лікування 180 пацієнтів похилого й старечого віку (старші вікові групи).
Середній вік хворих 75,5+3,32 років. Больові рефлекторні прояви поперекового остеохондрозу у хворих
старших вікових груп, переважно хронічно-рецидивуючі нейродистрофічні й нейросудинні форми
люмбоішіалгій, доповнювались периферійними рефлекторними моторними реакціями, викликаними
вісцеральною і кістково-суглобовою патологією, міоадаптивними ускладненнями неадекватного рухового
стереотипу та іритативними сигналами з міофасціальних і міофіброзних алгогенних зон. Вікова
поліморбідність, кардіоваскулярні порушення, знижений рівень неспецифічної резистентності, вегетативні
дисфункції і психологічний дискомфорт вимагали застережливого підходу до вибору лікувальних заходів, до



дозових навантажень та контролю стану хворого в процесі лікування. Для осіб похилого й старечого віку з
різними адаптаційними можливостями розроблені й апробовані 3 варіанти лікувальних комплексів, які
включали лазеропунктуру, лазеротерапію, акупунктуру, вакуумну терапію, психокорекцію в поєднанні з
базовою фармакотерапією. Показано розширення інформативності загальноклінічних і
рефлексотерапевтичних обстежень. Приведена математична методика узагальненої оцінки результатів
комплексного обстеження, що забезпечує диференційований і максимально індивідуальний підхід у
лікуванні та дає гнучкий механізм об'єктивного контролю терапевтичного процесу.

2. 180 the aged patients with painful reflectorical syndromes of osteochondrosis of the small of the back were
examined and treated. These patients, as determined by profound investigations, demonstrated considerable
changes, caused by myodystonic, neurodystrophic, neuro-vascular processes and the attendant infringements of
blood circulation in their feet, brains and hearts. They also exhibited the manifestation of peripheral vegetative
insufficiency, reduced level of non-specific resistance, energy meridian imbalance, polymorbya and psychological
discomfort. The widening of information's border from current clinical and reflexotherapeutic combined
investigations is demonstrated. There are three variants of medicinal complexes for senile patients with different
levels of adaptation. Medicinal complexes connected laserpuncture, lasertherapy, acupuncture, vacuumtherapy,
psychological correction and basic pharmacotherapy of nerve pathology and attendant disease. The complex
estimation of therapeutic resultsby the mathematical method provided for the best individual approach to therapy
and gave a flexible mechanism for the objective evaluation of the treatment process.
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