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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню психологічних особливостей структури та динаміки
харчової поведінки жінок. Доводиться, що на харчову поведінку жінок впливають соціокультурні,
психологічні і біологічні чинники в їх генетичній взаємообумовленості. Харчова поведінка є однією із сторін
активності особистості як цілісності, що саморозвивається і має значний потенціал для саморегуляції, а
отже, і регуляції аспектів харчової поведінки. Харчова поведінка жінок тісно пов'язана з психологічними
особливостями сприймання часу та життєвого простору людиною, що відображається в картині світу
особистості, частиною якої є найбільш характерні для жінок харчові вибори. Класифіковані типи харчової
поведінки жінок; зокрема, за ознакою походження (генези) виділені рефлекторна, вроджена та набута
харчова поведінка; за параметром норми виділені нормальна та девіантна, яка поділяється на нервову
анорексію, булімію та компульсивне переїдання. Виділені психологічні складові харчової поведінки жінок та
її розладів (мотивація, досвід, когнітивні особливості, емоції, саморегуляція, операціональні характеристики).



Обгрунтовано взаємозв'язок розладів харчової поведінки жінок і особливостей самоорганізації діяльності,
часової перспективи та співзалежності в міжособистісних відносинах. Розглянуто харчову поведінку жінок у
взаємозв'язку з їх "Я-тілесним". Доповнені уявлення про сутність та етіопатогенез розладів харчової
поведінки у жінок. Запропонована авторська корекційна програма для психологічної допомоги жінкам із
розладами харчової поведінки.

2. Dissertation research is dedicated to psychological peculiarities in structure and dynamics of food behavior
among women. It is proved that sociocultural, psychological and biological factors in their genetic
interconditionality make influence on food behavior of women. Food behavior is a part of activity of a personality
as integrity with considerable potential for self-regulation, and thus, to adjusting by food behavior aspects. Food
behavior of women is closely related to psychological features of human time and vital space perception, which is
represented in view of the world of a personality, an important part of which are food choices, typical for women.
The types of food behavior of women are classified, in particular, on the basis of origin (genesis) reflexive, innate
and acquired food behavior are distinguished; normal and deviant types are identified on normative basis, whereas
the latter types (deviant) subdivides into nervous anorexia, bulimia and compulsive overeating. Psychological
constituents of female food behavior and its disorders (motivation, experience, cognitive features, emotions, self-
regulation, operational descriptions) are distinguished. Relationship between disorders of female food behavior
and features of activity self-management, temporal perspective as well as co-dependency in interpersonal
relations are substantiated. Food behavior of women is explored in connection with their "somatic self". Ideas
about essence and pathogenesis of food behavior disorders among women are complemented. Authorial
correctional program is offered for psychological help to women with food behavior disorders.
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