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Реферат:
1. Дисертацію присвячено розгляду метакогнітивної активності як форми прояву метакогнітивного
потенціалу особистості, яка розуміється як довільна цілеспрямована психічна діяльність, сутність якої
полягає у управлінні процесами сприймання, збереження, обробки та відтворення інформації.
Метакогнітивна активність є властивістю особистості, структурні компоненти якої належать до різних класів
психічних явищ: мотиваційно-емоційний, рефлексивно-оцінний, вольовий, операційний та інформаційний.
Мотиваційно-емоційний компонент поєднує сукупність мотивів, потреб, інтересів індивіда, які можуть
ініціювати його метакогнітивну активність, впливати на її тривалість та стійкість. Рефлексивно-оцінний має
своїм змістом процеси спостереження індивідом за власною когнітивною діяльністю та надання оцінок її
ходу, які можуть бути як раціональними, так і будуватися на емоційних ставленнях. Вольовий компонент
метакогнітивної активності являє собою сукупність процесів, що забезпечують здійснення індивідом



свідомого управління сприйняттям, збереженням, обробкою та відтворенням інформації. Операційний –
виявляється у конкретних діях, за допомогою яких здійснюються регулятивні функції (розподіл часу, пошук
помилок, вибір стратегій, заміна стратегії у випадку, коли вона виявляється непродуктивноютощо).
Інформаційний компонент містить знання людини про особливості власних пізнавальних процесів,
когнітивні стратегії, а також інформацію про завдання, що перед нею стоїть, умови, в яких здійснюється
діяльність, наявні можливості.За результатами емпіричного дослідження за допомогою кореляційного
аналізу встановлено співвідношення метакогнітивної активності та певних психологічних особливостей
особистості, як-от: адекватна самооцінка, емоційна стабільність, висока нормативність поведінки,
радикалізм, соціальна сміливість, домінантність, м’якість, упевненість у собі, розслабленість. В результаті
проведення множинного регресійного аналізу було встановлено, що предикторами метакогнітивної
активності можуть виступати: опосередкованість, активність, системна рефлексія, полезалежність, зовнішнє
регулювання, власне спонукання, радикалізм та висока нормативність поведінки. Предикторами зниження
метакогнітивної активності є інтроспекція та квазірефлексія.

2. The dissertation is devoted to consideration of metacognitive activity as a form of manifestation of the
metacognitive potential of an individual, which is understood as a voluntary purposeful mental activity, the
essence of which is to manage the processes of perception, storage, processing and reproduction of information.
Metacognitive activity is a property of the individual, the structural components of which belong to different
classes of mental phenomena: motivationalemotional, reflectiveevaluative, volitional, operational and
informational. The motivationalemotional component combines a set of motives, needs, and interests of an
individual that can initiate his metacognitive activity, influence its duration and sustainability. Reflectiveevaluative
has as its content the processes of observation by an individual of his own cognitive activity and providing
evaluations of its progress, which can be both rational and based on emotional attitudes. The volitional component
of metacognitive activity is a set of processes that ensure an individual's conscious management of perception,
storage, processing, and reproduction of information. Operational – manifests itself in specific actions, with the
help of which regulatory functions are carried out (time allocation, finding errors, choosing strategies, replacing
the strategy when it turns out to be unproductive, etc.). The informational component contains a person's
knowledge about the peculiarities of his own cognitive processes, cognitive strategies, as well as information about
the task, the conditions in which the activity is carried out, and the available opportunities. According to the
results of empirical research, correlation analysis was used to determine the relationship between metacognitive
activity and certain psychological characteristics of the individual, such as: adequate selfesteem, emotional
stability, high normative behavior, radicalism, social courage, dominance, softness, selfconfidence, relaxation. As a
result of multiple regression analysis, it was established that predictors of metacognitive activity can be:
indirectness, activity, systemic reflection, field dependence, external regulation, selfmotivation, radicalism, and
high normative behavior. Predictors of a decrease in metacognitive activity are introspection and quasireflection.
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