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Тема дисертації:
1. Вплив фізичних навантажень на структуру, метаболізм і кислотну резистентність еритроцитів спортсменів,
які займаються греко-римською боротьбою

2. Influence of physical exercises on structure, metabolism and acid resistance of erythrocytes in Greco-Roman
wrestlers

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обгрунтуванню ролі тривалих та наростаючих фізичних навантажень
у виникненні порушень структури, метаболізму та кислотної резистентності еритроцитів периферійної крові
спортсменів, які займаються греко-римською боротьбою, в залежності від періоду тренувального
макроциклу та сезону року, та розробці способу корекції цих порушень шляхом застосування препарату з
антиоксидантною дією. Вперше встановлено, що фізичні навантаження у спортсменів викликають
збільшення кількості передгемолітичних та дегенеративних форм еритроцитів у підготовчому та
змагальному періодах тренувального макроциклу, сприяють залежній від пори року та періоду
тренувального макроциклу активації процесів перекисного окиснення ліпідів у еритроцитах, та
компенсаторному збільшенню активності ферментів антиокислювального захисту, виснаженню



енергетичних ресурсів еритроцитів. Показано, що у спортсменів відбувається зниження кислотної
резистентності еритроцитів. Доведено, що використання у реабілітаційних заходах у спортсменів препарату
"Селен актив" має суттєву антиокислювальну дію, підвищує активність системи антиоксидантного захисту,
енергетичний потенціал, покращує показники кислотної резистентності і структурного складу еритроцитів.
Отримані дані впроваджені в навчальний процес 2-х вузів України.

2. The thesis is dedicated to the theoretical substantiation of long-lasting and increasing physical exercises in
occurrence of structural, metabolic and acid resistance disorders of peripheral blood erythrocytes in Greco-
Roman wrestlers, depending on the period of training macrocycle and year season, and to correction of these
changes by usage of preparation with antioxidant action. For the first time it is established, that physical exercises
cause increase in amount in sportsmen of prehemolytic and degenerative erythrocytes in the preparatory and
competitive periods of a training macrocycle, promote year and the period of a training macrocycle dependent
activation of lipid peroxidation in erythrocytes, and compensatory increase in activity of antioxidant enzymes,
exhaustion of erythrocyte power resources. It is shown, that sportsmen have decreased acid resistance of
erythrocytes. It is proved, that use in the rehabilitation complex at sportsmen of preparation 'Selenium active' has
essential antioxidantaction, raises activity of antioxidant defense system, energy potential, improves parameters of
acid resistance and structure of erythrocytes. The way of rehabilitation of Greco-Roman wrestlers is offered. The
obtained data are used in educational process of 2 universities of Ukraine.
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