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Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню структури річного циклу підготовки кваліфікованих спортсменів-
танцюристів та формуванню цілісних взаємопов’язаних структурних компонентів тренувального процесу
відповідно періодизації підготовки і календаря змагань у спортивних танцях. Мета дослідження.
Обґрунтування структури річного циклу, розробка програми підготовки до головних змагань в спортивних
танцях. Об’єкт дослідження. Зміст і структура тренувального процесу кваліфікованих спортсменів-
танцюристів. Методи дослідження: мета-аналіз спеціальної літератури та джерел Інтернет; опитування і
бесіда; моніторинг змагальної діяльності; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: - уперше розкриті сучасні підходи до побудови
тренувального процесу кваліфікованих спортсменів в спортивних танцях з урахуванням перебігу



короткострокових і довгострокових адаптаційних тренувальних ефектів в мікро, мезо і макроструктурах
річного циклу підготовки; - уперше періодизацію тренувального процесу розроблено відповідно календаря
змагань в спортивних танцях; - уперше розроблено і впроваджено концептуальну модель програми
спеціальної підготовки спортсменів-танцюристів на основі модуляції цілісних структур «навантаження –
відновлення»; - уперше принципи системного і синергічного підходу застосовані для формування структури
спеціальної підготовки і визначення шляхів індивідуальної корекції тренувального процесу. В результаті
дослідження з’ясовано, що стратегія побудови річного циклу ґрунтується на визначені чотирьох
макроциклів, які відрізняються змістом, спрямованістю, щільністю календаря і часом відведеного для
тренувальної роботи. Раціональна побудова тренувального процесу протягом року передбачає кумуляцію
ефектів тренувальних макроциклів за рахунок реалізації тренувальних і змагальних стимулів
короткострокової і довгострокової адаптації. Функціональні можливості спортсменів-танцюристів є
підґрунтям успішності пари. Побудова тренувального процесу спортсменів-танцюристів ґрунтується на
формуванні цілісних структур «навантаження-відновлення», спрямованих досягнення адаптаційних ефектів
композицій тренувальних занять, мікро і мезо структур. Програми спеціальної підготовки розроблені і
реалізовані на основі застосування системного і синергічного підходів, що дозволяє розробити цілісну
структуру підготовки, виявити шляхи модифікації програми відповідно оперативного і поточного стану
танцюристів. Висновки. Концептуальну модель програми підготовки розроблено і реалізовано протягом 70
днів. Ефективність програми показано за збільшенням середньої оцінки виконання кожного танцю і
середньої оцінки виконання стандартної (європейської) програми змагань. В основній групі підвищення
інтегральної оцінки змагальної діяльності відбулось на 6,91%, в контрольній на 1,83%. Доведено, що
ефективна побудова тренувального процесу протягом річного циклу підготовки ґрунтується на системній
організації тренувального процесу і змагальної діяльності за рахунок системного і синергічного підходу. У
спортсменів-танцюристів загальний приріст показників змагальної діяльності протягом року відбувся на
рівні 23,93%.

2. The dissertation is devoted to the substantiation of the structure of the annual training cycle of qualified
athletes-dancers and the formation of integral interconnected structural components of the training process in
accordance with the periodization of training and the calendar of competitions in sport dances. Purpose of the
study. Substantiation of the structure of the annual cycle, development of a training program for the main
competitions in sport dances. Object of the study. Content and structure of the training process of qualified
athletes-dancers. Research methods: meta-analysis of special literature and Internet sources; survey and
interview; monitoring of competitive activity; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. The
scientific novelty of the study is that: - for the first time, modern approaches to building the training process of
qualified athletes in sport dances are revealed, taking into account the course of short-term and long-term
adaptive training effects in the micro, meso and macrostructures of the annual training cycle; - for the first time,
the periodization of the training process was developed in accordance with the calendar of competitions in sports
dances; - for the first time, a conceptual model of a program of special training for athletes-dancers was developed
and implemented based on the modulation of integral structures of “load - recovery”; - for the first time, the
principles of a systemic and synergistic approach were applied to form the structure of special training and
determine ways of individual correction of the training process. As a result of the study, it was found that the
strategy for building an annual cycle is based on the definition of four macrocycles, which differ in content,
direction, calendar density and time allocated for training work. The rational construction of the training process
during the year involves the accumulation of the effects of training macrocycles through the implementation of
training and competitive incentives for short-term and long-term adaptation. The functional capabilities of
athletes-dancers are the basis for the success of the pair. The construction of the training process of athletes-
dancers is based on the formation of holistic structures of "load-recovery", aimed at achieving adaptive effects of
compositions of training sessions, micro and meso structures. Special training programs are developed and
implemented on the basis of the use of systemic and synergistic approaches, which allows developing a holistic
training structure, identifying ways to modify the program in accordance with the operational and current state of



dancers. Conclusions. The conceptual model of the training program was developed and implemented within 70
days. The effectiveness of the program is shown by an increase in the average score of each dance performance
and the average score of the standard (European) competition program. In the main group, the increase in the
integral assessment of competitive activity occurred by 6.91%, in the control group by 1.83%. It is proven that the
effective construction of the training process during the annual training cycle is based on the systematic
organization of the training process and competitive activity due to the systemic and synergistic approach. Among
dancer athletes, the overall increase in competitive performance indicators during the year was 23.93%.
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