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1. «Діагностична значимість варіабельності артеріального тиску та пружно–еластичних властивостей
судинної стінки у чоловіків з артеріальною гіпертензією та ожирінням»

2. «The diagnostic value of blood pressure variability and arterial wall stiffness in male patients with hypertension
and obesity»

Реферат:
1. Дисертацію присвячено удосконаленню діагностики і підвищенню ефективності лікування артеріальної
гіпертензії у чоловіків з надлишковою масою тіла та ожирінням на підставі комплексного аналізу та оцінки
змін варіабельності, хронобіологіческіх характеристик артеріального тиску і пружно-еластичних
властивостей судинної стінки при динамічному спостереженні на тлі антигіпертензивної терапії і в
комбінації з баріатричним лікуванням ожиріння. У дисертаційній роботі у хворих на АГ в поєднанні з



надлишковою масою тіла та ожирінням продемонстровано розширення діагностичних можливостей
взаємозв'язку параметрів ВАР АТ, хронобіологічними характеристиками АТ за даними ДМАТ, пружно-
еластичними властивостями судинної стінки і доповнені наукові дані по їх взаємозв'язку з показниками
структурно-функціонального стану серця і брахіоцефальних артерій. Встановлено, що комбінація
застосування АГТ, призначеної на принципах превентивної хронотерапии і хірургічного лікування ожиріння,
довели високу ефективність у зниженні рівня артеріального тиску і більш значущою реверсії патологічних
змін пружно-еластичних властивостей артеріальної стінки.

2. The dissertation is devoted to improving the diagnosis and increasing the effectiveness of hypertension
treatment in men with overweight and obesity by a complex analysis and assessment of changes of blood pressure
variability and chronobiological characteristics and arterial stiffness during dynamic observation on the
background of antihypertensive therapy and in combination with bariatric surgery. In the dissertation on the basis
of an detail approach in patients with hypertension in combination with overweight and obesity, the expansion of
the diagnostic capabilities of the relationship of parameters of VAR BP, chronobiological characteristics of BP
according to ABPM data, arterial stiffness was demonstrated, and scientific data on their relationship were
supplemented with indicators of the structural and functional state of the heart and brachiocephalic arteries. It
was found that the combination of the antihypertensive therapy, prescribed on the principles of preventive
chronotherapy and bariatric surgery, proved to be more effective in lowering blood pressure levels and
contributed to a more significant reversal of pathological changes in the arterial stiffness.
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