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Тема дисертації:
1. Роль безсимптомної гіперурикемії в розвитку ендотеліальної дисфункції у хворих на гіпертонічну хворобу з
ожирінням.

2. The role of asymptomatic hyperuricemia in the development of endothelial dysfunction in patients with
hypertension and obesity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації діагностики порушень функціонального стану ендотелію у хворих на
гіпертонічну хворобу з ожирінням та безсимптомною гіперурикемією на основі вивчення клініко-біохімічних
маркерів стану ендотелію, змін ліпідного й вуглеводного метаболізму, рівня високочутливого С-реактивного
протеїну, активності перекисного окислення ліпідів та їх узаємозв'язків. Встановлено, що у хворих на
гіпертонічну хворобу в поєднанні з ожирінням розвиток безсимптомної гіперурикемії призводить до
погіршення функції ендотелію, відбувається зменшення рівня ендотелій-залежної вазодилятації та
зростанням метаболітів оксиду азоту, асиметричного диметиларгініну й мікроальбумінурії. Визначено рівні
сечової кислоти, починаючи з яких стан ендотелію починає погіршуватись. Зміни відбуваються при
значеннях, що нижчі за референтні - 312,0 мкмоль/л. Дисфункція зростає при перевищенні 360,0 мкмоль/л
для жінок і 420,0 мкмоль/л для чоловіків. При 542,5 мкмоль/л погіршення знову стає достовірно значущим.



Доведено, що гіперурикемія асоціюється з інсулінорезистентністю й супроводжується прогресуючим
наростанням вмісту в крові інсуліну, С-реактивного протеїну, загального холестерину, тригліцеридів,
ліпопротеїдів низької щільності й продуктів перекисного окислення ліпідів з одночасним зниженням
загальної антиоксидантної активності крові. Встановлено наявність у хворих на гіпертонічну хворобу з
ожирінням і безсимптомною гіперурикемією статистично значущих кореляційних зв'язків маркерів
функціонального стану ендотелію з антропометричними показниками, чинниками вуглеводного, ліпідного
обміну, активністю С-реактивного протеїну й перекисного окислення ліпідів. За результатами дослідження
запропоновано модель оцінки ендотелій-залежної вазодилатації, що включає сукупність антропометричних,
метаболічних фактові та рівень сечової кислоти.

2. The dissertation is intended to optimize the diagnosis of violations of the functional state of vascular
endothelium in patients with hypertension with obesity and asymptomatic hyperuricemia on the basis of the study
of endocrine status of clinical and biochemical markers, changes in lipid and carbohydrate metabolism, the level of
highly sensitive C-reactive protein and their interactions. It was found that the deterioration of the functional
state of the endothelium with indicators below the reference - 312 ?mol / l. At 542.5 ?mol / L, the deterioration of
endothelial function again becomes statistically significant. It has been proven that hyperuricemia is associated
with insulin resistance, accompanied by an increase in the content of C-reactive protein in the blood, lipid
peroxidation products, a decrease in the total antioxidant activity of the blood, and proatherogenic changes in the
lipid profile. A model for assessing endothelium-dependent vasodilation without the use of an ultrasound test is
proposed, including a combination of anthropometric, metabolic factors and the level of uric acid. Application of
the proposed model will simplify the procedure for monitoring the function of the endothelium, eliminating the
ultrasound examination of endothelium-dependent vasodilation, and reduce financial costs.
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