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2. Physical Rehabilitation of Women of the Second Mature Age the Suffer from dyskopathy of a Cervical
Department of a Backbone.

Реферат:
1. Об'єкт - фізична реабілітація осіб з дегенеративними змінами хребта; мета - розробити та апробувати
програму фізичної реабілітації жінок другого зрілого віку при дископатії шийного відділу хребта на
поліклінічному етапі. Дисертація присвячена проблемі фізичної реабілітації жінок другого зрілого віку з
дископатією шийного відділу хребта. Вперше науково обґрунтовано комплексне використання програми
фізичної реабілітації жінок другого зрілого віку при дископатії шийного відділу хребта на поліклінічному
етапі.

2. The object of research - the physical rehabilitation of people the have got degenerate changes of a backbone.
The objective of research - to develop and approve the program of physical rehabilitation of women of the second
mature age the suffer from dyskopathy of a cervical department of a backbone at a polyclinical stage. The
dissertation is devoted to a problem of physical rehabilitation of women of the second mature age that suffer from
the dyskopathy of a cervical department of a backbone. It is proved for the first time the complex use of the of



physical rehabilitation program of women of the second mature age that is scientifically caused by a dyskopathy of
a cervical department of a backbone which included medical physical training.
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