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1. Фітохімічне та фармакологічне обґрунтування використання біологічно активних речовин смикавця
їстівного (чуфи) (Cyperus еsculentus)

2. Phytochemical and Pharmacological Substantiation of the Biologically Active Substances of Earth Almond
(Chufa) (Cyperus Esculentus) Use

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню, культивованої в Україні, цінної лікарської рослини з родини
осокові (Cyperaceae) смикавця їстівного (Cyperus esculentus L.). Методом високоефективної рідинної
хроматографії у смикавця їстівного траві встановлено якісний склад і визначено кількісний вміст 16 зв’язаних
і 16 вільних амінокислот; у бульбах – по 15 зв’язаних і вільних. У траві переважають за вмістом такі вільні
амінокислоти, як аспарагінова і глутамінова та аланін, у бульбах з вільних домінує аргінін і глутамінова
кислота. Зі зв’язаних амінокислот у траві і бульбах смикавця їстівного кількісно переважають аспарагінова і



глутамінова кислоти та лейцин. Проведено аналіз жирнокислотного складу сировини смикавця їстівного.
Встановлено, що у траві вміст насичених і ненасичених жирних кислот був однаковий. У бульбах
спостерігали домінування ненасичених жирних кислот. У ліпофільній фракції смикавця їстівного трави
ідентифіковано 10 жирних кислот, у бульбах – 6. У смикавця їстівного траві переважають ліноленова,
пальмітинова та лінолева кислоти. Домінуючими жирними кислотами в бульбах є 8-октадеценова,
пальмітинова та лінолева. Методом високоефективної рідинної хроматографії у смикавця їстівного траві
ідентифіковано та кількісно визначено вміст індивідуальних сполук фенольного характеру –
гідроксикоричних кислот: хлорогенової, кофейної, сирінгової, р-кумарової, транс-ферулової, синапової,
транс-цинамової, хінної; флавоноїдів: рутину, лютеоліну, кверцетину, ізокверцитрину і нарингеніну; у
бульбах – кислот кофейної, сирінгової, транс-ферулової, транс-цинамової та рутину та ізокверцитрину. За
результатом аналізу у досліджуваній сировині смикавця їстівного ідентифіковано вільні галову та елагову
кислоти. У смикавця їстівного траві та бульбах виявлено і визначено кількісний вміст компонентів
конденсованих дубильних речовин – катехіну, галокатехіну, епікатехіну, епігалокатехіну та епікатехін галату.
Метoдoм газової хроматографії з мас-спектрометрією встановлено якісний склад і визначено кількісний
вміст компонентів летких сполук у сировині смикавця їстівного. Досліджено елементний склад
досліджуваної сировини смикавця їстівного. У обох зразках встановлено по 21 хімічному елементу – по 4
макро- (К, Са, Mg, P) та по 17 мікроелементів (Fe, Al, Ba, Zn, Mn, Cu, Ni, B, Se, Hg, As, Sr, Cr, Co, Pb, Cd, Sb).
Проведено морфолого-анатомічний аналіз смикавця їстівного трави та бульб, визначено основні
діагностичні макро- і мікроскопічні ознаки. Розроблено проєкти методів контролю якості (МКЯ) на нову
лікарську рослинну сировину «Смикавця їстівного трава» і «Смикавця їстівного бульби». Визначено
оптимальні умови одержання сухого екстракту з смикавця їстівного трави та з бульб, на які розроблено
проєкти методів контролю якості «Смикавця їстівного трави екстракт сухий» та «Смикавця їстівного бульб
екстракт сухий». Встановлено гостру токсичність сухих екстрактів з смикавця їстівного трави та з бульб. За
класифікацією К. К. Сидорова їх віднесено до VI класу токсичності сполук – практично нешкідливі речовини
(ЛД50 > 5000 мг/кг). Проведено фармакологічне дослідження сухих екстрактів з смикавця їстівного трави та
з бульб, встановлено наявність протизапальної і ранозагоювальної активності у екстракту з трави, та
гіпоглікемічної активності у екстракту з бульб.

2. The dissertation deals with the scientific research of the earth almond (chufa), a profitable medicinal plant of the
sedge family (Cyperaceae) cultivated in Ukraine. Using high-performance liquid chromatography we have
identified the qualitative composition and the quantitative content of 16 bound and 16 free amino acids in the earth
almond (chufa) herb as well as 15 bound and 15 free amino acids in the plant tubers. The herb is dominated by such
free amino acids as aspartic and glutamic and also alanine, tubers are dominated by arginine and glutamic acid.
The earth almond (chufa) herb and tubers are dominated by such bound aminoacids as aspartic and glutamic as
well as leucine. Analysis of fatty acid content of the earth almond (chufa) raw material has been performed. It has
been found that the content of unsaturated and saturated fatty acids in the herb is the same. The tubers are
dominated by unsaturated fatty acids. In the lipophilic fraction of the earth almond (chufa) herb 10 fatty acids have
been identified, in the tubers – 6 fatty acids. The earth almond (chufa) herb is dominated by linolenic, palmitic and
linoleic acid. The tubers are dominated by the following fatty acids: 8-octadecene, palmitic and linoleic. Using
high-performance liquid chromatography it has been identified and measured the content of individual phenolic
compounds – hydroxycinnamic acids – in the earth almond (chufa) herb: chlorogenic, caffeic, syringic, p-cumaric,
trans-ferulic, sinapic, trans-cinnamic, quinine; flavonoids: rutin, luteolin, quercetin, isoquercitrin and naringenin;
in the tubers: caffeic acid, syringic, trans-ferulic, trans-cinnamic as well as rutin and isoquercitrin. Through the
analysis free gallic and ellagic acids have been identified in the raw material under investigation. It was found
andidentified the following quantitative content of condensed tannins components in the earth almond (chufa)
herb and tubers: catechin, halocatechin, epicatechin, epigallocatechin and epicatechin gallate. Using gas
chromatography-mass spectrometry we have established the qualitative and quantitative content of volatile
compounds components in the raw material of the earth almond (chufa). The elemental composition of the earth
almond (chufa) raw material under investigation has been performed. In both samples, 21 chemical elements have



been identified: 4 macro- (K, Ca, Mg, P) and 17 trace elements (Fe, Al, Ba, Zn, Mn, Cu, Ni, B, Se, Hg, As, Sr , Cr, Co,
Pb, Cd, Sb). Morphological and anatomical analysis of the earth almond (chufa) herb and tubers has been
performed, the main diagnostic macro- and microscopic characteristics have been determined. Projects of quality
control methods (QCM) for new medicinal plant raw material “Earth Almond (Chufa) Herb” and “Earth Almond
(Chufa) Tubers” have been developed. The optimal conditions for obtaining the earth almond (chufa) herb and
tubers dry extract have been determined and quality control methods projects “Dry Earth Almond (Chufa) Herb
Extract” and “Dry Earth Almond (Chufa) Tubers Extract” have been developed. Acute toxicity of the earth almond
(chufa) herb and tubers dry extracts has been established. According to K. K. Sydorov’s classification, they are
referred to toxicity class VI – virtually harmless substances (LD50 > 5000 mg/kg). The pharmacological
investigation of the earth almond (chufa) herb and tubers dry extracts has been performed, the presence of anti-
inflammatory and wound-healing effect in the herb extract and hypoglycemic effect in the tuber extract has been
established.
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