
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0413U007361

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 26-12-2013

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Титович Андрій Олександрович

2. Titovich Andriy

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 29-11-2013

Спеціальність за освітою: 8.01010401

Місце роботи здобувача: Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка

Код за ЄДРПОУ: 02125510

Місцезнаходження: 40002, м. Суми, вул. Роменська, 87

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Сумський державний педагогічний університет імені А. С.
Макаренка

Код за ЄДРПОУ: 02125510

Місцезнаходження: 40002, м. Суми, вул. Роменська, 87

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03, 77.03.09

Тема дисертації:
1. Індивідуалізація тренувального процесу на основі врахування психічного стану спортсменів

2. Individualization of the training process, based on the account of the mental state of athletes

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-тренувальний процес спортсменів. Мета: визначення прогностично-
інформативних ознак психічного стану спортсменів, які можна використовувати для індивідуалізації їх
тренувального процесу та оцінки успішності їх тренувальної діяльності. Методи: теоретичний аналіз й
узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; метод
експертної оцінки; фізіологічні методи дослідження; психологічне тестування; методи математичної
обробки даних. Наукова новизна: вперше виявлено, що рівень прояву психічних ознак, які виникають перед
тренувальним процесом спортсмена, обумовлений особливостями, структурою, направленістю і задачами
рухової діяльності; показано, що в різноспрямованих індивідуальних змінах усвідомлених, рухових і
вегетативних чинників покращуються ті показники, що обумовлюють процеси і функції, які безпосередньо
забезпечують саморегуляцію спортсменом специфічних і характерних рухових дій; показники, що не беруть
безпосередньої участі в конкретній діяльності - погіршуються; доведено, що необхідний рівень мобілізації



психіки і функцій організму спортсмена досягається за рахунок тих компонентів емоційного збудження, які
потім, у процесі тренувальної діяльності, будуть у меншій мірі задіяні; установлено, що сформовані у процесі
попередніх тренувань рухові установки спортсмена на конкретні вимоги і задачі до виконання певної вправи
можуть вступати між собою у відношення синергії або конкуренції. Результати дослідження впроваджено в
навчальний процес СумДПУ ім. А. С. Макаренка, ДЮСШ "Спартаківець" м. Суми, ХДАФК, Центральної ДЮСШ
Олімпійського резерву з видів єдиноборств, Обласної ДЮСШ єдиноборств м. Суми. Галузь - фізичне
виховання та спорт.

2. Research is devoted to the development of diagnostic system that allows to carry out rapid diagnosis and
correction of the mental state of athletes directly during training. Integral part of the complex are dynamometry
tapping test and bioelectricpotentiometry that reflect the relationship of power, speed and power plants athlete.
Established that the ratio of these plants is important for each individual athlete's mental state, which helps or
hinders the achievement of a desired result in solving specific training tasks in each kind of exercise. The signs of
athlete's mental state, which depend on the requirements for the psyche of the specific goals and specific
exercises. In a training process focused on endurance performance activities provided adequate growth of anxiety,
with the installation of speed-power performance of tasks, their effectiveness will depend on the increasing rate of
autonomic activation. Integral indicator of readiness for an athlete has successfully implement the training
activities are conscious performance of his mental state: active, feeling, mood, desire to train. Application of self-
correction training process through the operational control of combined psychiatric symptoms athlete by taking
into account their changes before performing the exercise, possible to implement the union of the individual and
the activity of the principles in the management training sessions. Field - physical education and sports.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Томенко Олександр Анатолійович

2. Tomenko Alexander

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:



Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Перелигіна Ліна Анатоліївна

2. Перелигіна Ліна Анатоліївна

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.11

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Стасюк Роман Миколайович

2. Стасюк Роман Миколайович

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти



VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


