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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.25.09

Тема дисертації:
1. Формування системи валеологічних знань учнів основної школи у процесі навчання основ здоров'я.

2. The Formation of the System of Valeological Knowledge of Secondary School Pupils in the process of studying
basis of Healthcare.

Реферат:
1. Об'єкт - процес формування системи валеологічних знань в учнів 5-9-х класів основної школи; предмет -
дидактичні умови формування системи валеологічних знань учнів 5-9-х класів основної школи у процесі
навчання основ здоров'я та шляхи їх реалізації; мета - виявити, обґрунтувати й експериментально
перевірити дидактичні умови формування системи валеологічних знань учнів основної школи у процесі
навчання основ здоров'я та розробити шляхи їх практичної реалізації; методи - теоретичні, емпіричні,
експериментальні, статистичні; новизна - вперше обґрунтовано й експериментально перевірено дидактичні
умови успішного формування системи валеологічних знань учнів основної школи у процесі навчання основ
здоров'я (знання учнями характеристик системи як засобу пізнання; формування знань про здоров'я як
цілісності в єдності його складових; накопичення підлітками фонду валеологічних знань та організація їх у
систему як одночасні процеси; формування розуміння й усвідомлення учнем себе не лише суб'єктом
навчання основ здоров'я, але й суб'єктом власного здоров'я у процесі пошуку шляхів його формування,



зміцнення, збереження, відновлення); здійснено системний аналіз процесу формування в учнів основної
школи системи валеологічних знань; уточнено та структуровано зміст і процес формування системи
валеологічних знань в учнів 5-9-х класів основної школи; набуло подальшого розвитку застосування
системного підходу до підвищення якості валеологічних знань в учнів основної школи у процесі навчання
основ здоров'я; уточнено поняття "система валеологічних знань", "матриця системи валеологічних знань";
результати - розробка шляхів практичної реалізації дидактичних умов формування системи валеологічних
знань, науково-методичних матеріалів для учнів та учителів загальноосвітніх і спеціалізованих шкіл І-ІІІ ст. з
питань навчання основ здоров'я й мотивації здорового способу життя на основі системного підходу; галузь -
педагогіка.

2. The object is the formation of the system of valeological knowledge of secondary school pupils (from the 5th to
the 9th forms) in the process of studying the basics of healthcare; the subject is the didactic conditions of the
formation of the system of valeological knowledge of secondary school pupils (from the 5th to the 9th forms) and
the ways of their realization; the aim is to reveal, substantiate and experimentally verify the didactic conditions of
the formation of the system of valeological knowledge of secondary school pupils in the process of studying
healthcare basics and to work out the ways of their practical realization; the methods are theoretical, empirical,
experimental, statistical; the novelty consists in substantiating and experimental verifying of the didactic
conditions of successful formation of the system of valeological knowledge of secondary school pupils in the
process of studying healthcare basics (pupil knowledge of the features of the system as means of cognition; the
formation of knowledge about health as the integrity of its components; simultaneous processes of the
accumulation of the fund of valeological knowledge by adolescents and its formation as a system; the creation of
understanding and awareness of themselves (in the minds of pupils) as not only the subjects of healthcare study,
but also as the subject of their own health in the search of the ways of its formation, strengthening, preservation,
recovering); the process of the formation of the system of valeological knowledge of secondary school pupils was
analyzed as a system; the content and the process of the formation of the system of valeological knowledge of
secondary school pupils (from the 5th to the 9th forms) were specified and structured; the application of a
systematic approach to the improvement of the quality of valeological knowledge of secondary school pupils in the
process of studying the basics of healthcare received further development; the conceptions of the system of
valeological knowledge and the matrix of the system of valeological knowledge were specified; the results consist
in developing the ways of practical realization of the didactic conditions of the formation of the system of
valeological knowledge and scientific/methodical materials for pupils and teachers of secondary and specialized
schools of the first and the third category dealing with the basics of healthcare and the motivation for healthy way
of life on the basis of a systemic approach; the field of science is pedagogy.
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