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1. Формування психологічної готовності до професійної діяльності у майбутніх пожежних-рятувальників

2. Formation of fire-fighters rescuers psihological readiness for extreme activities

Реферат:
1. Науковою новизною та практичним значенням дослідження став опис змісту та закономірностей процесу
формування психологічної готовності майбутніх пожежних-рятувальників до екстремального виду
діяльності на етапі початкової професійної підготовки. Уточнена залежність ефективності виконання
службових обов’язків від сформованості психологічної готовності на початковому етапі служби. В процесі
теоретичного та експериментального вивчення процесу формування психологічної готовності до
екстремального виду діяльності показано психологічні особливості фахівців досліджуваної вибірки, їх зв’язок
з об’єктивними умовами навчання та індивідуально-психологічним рівнем готовності до екстремального
виду діяльності. Визначено основи створення системи засобів формування психологічної готовності до
екстремального виду діяльності. У результаті дослідження стало можливим описати характерні особливості
майбутніх пожежних-рятувальників, що визначають рівень готовності до екстремального виду діяльності.
Узагальнений психологічний портрет майбутніх пожежних-рятувальників на початковому етапі професійної
підготовки включає наступні компоненти психологічної готовності: моральний, вольовий, комунікативний та



мотиваційний. Отримані емпіричні дані дозволили суттєво уточнити теоретичну модель психологічної
готовності до екстремального виду діяльності.

2. Originality of works: the content and regularitie of the formation of the psihological readiness of fire rescuers
for activities in special conditions at the initial stage of training are described: - the dependence on the
effectiveness of the performance of official duties on the formation of psihological readiness at the initial stage of
the service is clarified; - in the process of theoretical and experimental study of the process of formation of the
psihological readiness for professional activity, psihological peculiarities of specialists of the research sample are
shown, their connection with the objective conditions of education and the individual – psihological level of
readiness for activities in risk conditions are considered; - the basis of creation of the system of means of
preparation of the psihological readiness for professional activity, for action in extreme situations is determined.
Conclusion: as a result of the study, it was possible to describe the specific features of firefighters that determine
the level of readiness for activities in extreme conditions. The generalized psihological portrait of future fire
rescuers of the initial stage of training includes the following features: the communicative aspect, the motivational
value aspect, the emotional aspect, the aspect of volitional regulation, cognitive aspect, the moral aspect. Empirical
data obtained allow us to substantially clarify the theoretical model of psihological readiness for activities under
special conditions.
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