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1. Клініко-параклінічна характеристика післяінсультної спастичності та фармакологічні методи її корекції.

2. Clinical and paraclinical characteristics of post-stroke spasticity and pharmacological methods of its correction.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей патогенезу післяінсультної спастичності,
зокрема, ролі збуджувальних і гальмівних нейроамінокислот, активності спінальних мотонейронів.
Здійснено аналіз клінічних і параклінічних факторів ризику розвитку післяінсультної спастичності й за
допомогою дискримінантного аналізу розроблена модель прогнозування ризику формування спастичності
після первинного ішемічного інсульту, проведено порівняльне дослідження ефективності тизанідину в
комбінації з реабілітацією, толперизону в комбінації з реабілітацією та реабілітацією у вигляді мототерапії
для регресу спастичності. За результатами комплексного обстеження 97 хворих у найгострішому, гострому
та ранньому відновному періодах ішемічного інсульту з'ясовано, що клінічний перебіг гострого періоду не
супроводжувався виявленням спастичності, тоді як частота розвитку післяінсультної спастичності
наприкінці раннього відновного періоду (на шостому місяці) становила 49,5 %. Відмінність у



нейрофункціональних параметрах F-хвилі з ліктьового нерва між двома групами хворих, зі спастичністю та
без неї, виявляється у найгострішому періоді ішемічного інсульту й полягає в тому, що для пацієнтів, які на
шостому місяці мають спастичність, характерні вищі показники активності спінальних мотонейронів.
Порівняльний аналіз нейроамінокислотного спектра плазми крові групи хворих зі спастичністю та без неї
показав достовірно підвищені рівні усіх нейромедіаторів у пацієнтів зі спастичністю порівняно з групою
контролю. Водночас у хворих без спастичності спостерігалося лише підвищення концентрації аспартату,
аспарагіну, тирозину та пониження рівня гліцину порівняно з контрольоню групою. Під час простого
проспективного порівняльного клінічного дослідження виявлено, що призначення толперизону чи
тизанідину разом із реабілітаційними заходами має кращий вплив на зниження ступеня спастичності, ніж
лише курс реабілітації; толперизон порівняно з тизанідином має кращий ефект на зниження рефлексу на
розтягування у пацієнтів із післяінсультною спастичністю; у випадку наявності болю, пов'язаного зі
спастичністю м'язів кращий знеболювальний ефект має тизанідин

2. This dissertation is devoted to the peculiarities of pathogenesis of post-stroke spasticity, particulary to the role
of excitatory and inhibitory neuro amino acids, the activity of spinal motor neurons, and detemination of some
clinical and para-clinical risk factors of post-stroke spasticity development. Using discriminant analysis had helped
to develope a model predicting the risk of spasticity development after first-ever ischemic stroke, was conducted a
comparative study of the efficiency of tizanidine in combination with rehabilitation, tolperisone in combination
with rehabilitation and rehabilitation as a monotherapy for reduction of post-stroke spasticity. According to a
comprehensive survey of 97 patients in the most acute, acute and early recovery period of ischemic stroke was
found that the clinical course of acute period was not accompanied by the identification spasticity, while the
incidence of post-stroke spasticity at the end of early recovery period (during the sixth month) amounted to
49.5%. The difference in ulnar nerve F-wave's neurofunctional parameters between the two groups of patients
(with spasticity and without it), is found in the most acute period of ischemic stroke and rooted in that patients
who have post-stroke spasticity, characterized by higher levels of spinal motor neurons activity. Comparative
analysis of neuro amino acid's plasma levels of patients with spasticity and without it showed significantly elevated
levels of neurotransmitters in all patients with spasticity (compared to the control group). At the same time in
patients without spasticity we observed increased concentrations only of aspartate, asparagine, tyrosine and lower
concentration of glycine compared to control group. A simple prospective comparative clinical study found that
the combination of tolperisone or tizanidine along with rehabilitation has better effect on reducing spasticity than
just rehabilitation; tolperisone compared to tizanidine has better effect on reducing of the increased stretch reflex
in patients with post-stroke spasticity; if there is pain associated with muscle spasticity tizanidine has shown
better analgesic effect.
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