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Тема дисертації:
1. Обгрунтування застосування системної ензимотерапії у хворих з метаболічним синдромом у поєднанні з
остеоартрозом.

2. Substantiation of systemic enzyme therapy application in patients with metabolic syndrome and osteoarthrosis
association

Реферат:
1. В дисертаційній роботі представлено новий підхід до комплексної оцінки та лікування коморбідного
поєднання метаболічного синдрому (МС) та остеоартрозу (ОА), шляхом пригнічення запального компоненту
за допомогою системної ензимотерапії (СЕТ). Встановлено, що персистенція хронічного системного
запалення, як в експериментальній моделі, так у хворих з МС в поєднанні з ОА, асоціювалась з більш
вираженими порушеннями обміну ліпідів, вуглеводів, атерогенністю плазми крові та порушеннями
структурно-функціонального стану периферичних артерій. Встановлено, що показники активності
запального процесу незалежно корелювали з окремими компонентами МС та показниками функціонального
стану ендотелію плечової артерії. Доведено ефективність застосування нового підходу - СЕТ, як в



монотерапі, так і в комплексному застосуванні зі статином, для лікування хворих з МС та ОА.

2. The thesis focuseson the new approach to the complex evaluation and treatment by systemic enzyme therapy of
metabolic syndrome (MS) and osteoarthrosis (OA) comorbidity in consideration of inflammatory status.It was
detected, that chronic low-grade inflammation in experimental condition, as well as in person with MS and OA
comorbidity was associated with more significant metabolic disorders, plasma atherogenicity and violation of
functional or structural conditions of peripheric arterial vessels.The correlative connections were found between
indices of inflammation, components of MS and indices of arterial vessel state. We established an evidence of
efficiency of treatment by systemic enzyme therapy in patients with MS and OA association as a single-drug
therapy or combined with statins
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