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1. Гігієнічні аспекти йододефіцитних захворювань в регіоні легкої йодної нестачі

2. Hygienic aspects of iodine deficient diseases in the region of light iodine deficiency

Реферат:
1. Дисертацію присвячено гігієнічним аспектам йододефіцитних захворювань в регіоні легкої йодної нестачі.
Для досліджень обрано Макарівський район Київської області. Встановлено, що вміст йоду в харчових
продуктах місцевого виробництва та питній воді знижений. Показники йодурії у школярів відповідають
легкому йододефіциту, частота зобу - середній його важкості. Виявлено, що наявність зобу у вагітної впливає
на виникнення супутньої патології, зокрема, анемії та загрози переривання вагітності, на тиреоїдний статус
та розумовий розвиток народжених дітей через 6-10 років. Встановлено, що наявність тиреоїдної патології
негативно впливає на розумовий розвиток та показники уваги у дітей в умовах легкого йододефіциту.
Доведено високу ефективність застосування дієтичної добавки "Барба-йод" для профілактики і корекції
йодної нестачі. На основі проведених досліджень розроблені практичні рекомендації, підготовлені та подані
до затвердження методичні рекомендації, розроблені та впроваджені пам'ятки з огляду на фактичний стан
проблеми.



2. Thesis is devoted to the hygienic aspects of iodine deficient diseases in the region of light iodine deficiency.
Makariv region, Kyiv oblast was selected for the investigations. It was determined that a content of iodine in the
foodstuffs of local produce and drinking water was decreased. Indices of ioduria among the pupils correspond to
the light iodine deficiency, frequency of struma - to the middle severity. It was revealed that a presence of strum in
the pregnant affected the appearance of attendant pathology, anemia and risk of abortion in particular, thyroid
status and mental development of born children in 6-10 years. It was determined that presence of thyroid
pathology affected negatively mental development and indices of attention among the children under conditions
of light iodine deficiency. A high efficiency of dietary addition "Barba-iod" for prophylaxis and correction of iodine
deficiency was proved. Practical recommendations were elaborated on the ground of performed study, methodical
recommendations were prepared and presented for adoption, information letters were elaborated and introduced
taking into account the factual state of the problem.
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