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1. Фізична реабілітація студентів спеціальної медичної групи із захворюванням на вегето-судинну дистонію
за змішаним типом

2. Physical rehabilitation of special medical group students with vegetative-vascular dystonia of mixed type

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена обґрунтуванню та розробці комплексної програми фізичної реабілітації
для студенток спеціальної медичної групи із захворюванням на вегето-судинну дистонію за змішаним
типом, в умовах вищого навчального закладу. Авторська програма фізичної реабілітації спрямована на
нормалізацію процесів збудження та гальмування у вегетативній нервовій системі, артеріального тиску,
частоти серцевих скорочень та частоти дихання, попередження ускладнень та профілактику загострень
зазначеного захворювання у студентів протягом навчання у вищому навчальному закладі.

2. The thesis deals with the issue of substantiation and development of a comprehensive program of physical
rehabilitation for the special medical group students with vegetative-vascular dystonia of mixed type in conditions
of higher education institution. The original program of physical rehabilitation is aimed at the normalization of the



excitation and inhibition processes in the autonomous nervous system, blood pressure, heart rate and breathing
rate, prevention of complications or exacerbation of the disease during the study in higher education institution.
The foundation for the physical rehabilitation program is provided by the combined use of remedial gymnastics,
gymnastics on fitball, and aqua-aerobics, remedial and point massage.
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