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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Вплив мезенхімальних стовбурових клітин Вартонових драглів на репаративний хондрогенез (клініко-
експериментальне дослідження).

2. The effect of Wharton's jelly mesenchymal stem cells on reparative chondrogenesis (clinical-experimental
study).

Реферат:
1. В ході проведених досліджень уперше встановлені механізми дії мезенхімальних стовбурових клітин
Вартонових драглів на регенерацію дегенеративно-зміненої та механічно пошкодженої хрящової тканини на
гістологічному рівні при експериментальному дослідженні на щурах, яким проводили деструкцію суглобової
поверхні виростків великогомілкової кістки. На морфологічному рівні в групах щурів яким вводили
мезенхімальні стовбурові клітини відмічено більш структурований остеогенез, в той час як в контрольній
групі процеси репарації відставали на майже 2 тижні, що свідчить про значну перевагу клітинної терапії.
Вперше оцінено результати лікування пацієнтів, яким локально вводили стовбурові клітин вартонових
драглів пупкового канатика. Отримані дані щодо анкетування відповідно до шкал KOOS показали стабільний



вплив запропонованого методу лікування протягом року, що стосувалося якості життя, спорту та активного
відпочинку, функції та повсякденного життя, симптомів і що важливо – болю. Вперше проаналізовано
результати лікування остеоартрозу у пацієнтів традиційними консервативними засобами окремо та у
комбінації в віддалених періодах спостереження. Встановлено, що найсуттєвіший вплив на суб’єктивний
стан пацієнтів справляє застосування гіалуронової кислоти. Водночас комбінація та перехід від одного
методу до іншого зумовлює посилення ефективності самого лікування, що підтверджується результатами
статистичної обробки даних анкетування KOOS. Вперше проведено порівняльний аналіз результатів
медикаментозного лікування пацієнтів з остеоартрозом на різних стадіях з використанням мезенхімальних
стовбурових клітин Вартонових драглів та класичного методу лікування.

2. In the course of the conducted research, the mechanisms of action of mesenchymal stem cells of Wharton's jelly
on the regeneration of degenerative-changed and mechanically damaged cartilage tissue at the histological level
were established for the first time in an experimental study on rats, which were subjected to destruction of the
articular surface of the tibial condyles. At the morphological level, a more structured osteogenesis was noted in the
groups of rats injected with mesenchymal stem cells, while in the control group the repair processes were delayed
by almost 2 weeks, which indicates a significant advantage of cell therapy. For the first time, the results of the
treatment of patients who were locally injected with the stem cells of the Warton's cells of the umbilical cord were
evaluated. The obtained questionnaire data according to the KOOS scales showed a stable effect of the proposed
method of treatment over a year regarding quality of life, sports and active recreation, function and daily life,
symptoms and importantly pain. For the first time, the results of treatment of osteoarthritis in patients with
traditional conservative means separately and in combination in long-term follow-up periods were analyzed. It has
been established that the use of hyaluronic acid has the most significant effect on the subjective condition of
patients. At the same time, the combination and transition from one method to another leads to an increase in the
effectiveness of the treatment itself, which is confirmed by the results of statistical processing of KOOS
questionnaire data. For the first time, a comparative analysis of the results of medical treatment of patients with
osteoarthritis at different stages using mesenchymal stem cells of Wharton's cells and the classical method of
treatment was carried out.
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