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Реферат:
1. Дослідження присвячено розробці та експериментальному обґрунтуванню програми засвоєння базових
елементів техніки художньої гімнастики у юних спортсменок 5–6 років. Актуальність зумовлена зростанням
складності змагальних програм і підвищенням вимог до технічної та координаційної підготовленості, що
потребує науково обґрунтованих підходів до навчання на початковому етапі. Метою дослідження було
розробити та визначити ефективність програми засвоєння базових елементів («ластівка», «стійка на
лопатках», «перекид уперед», «місток», «колесо») у спортсменок 5–6 років. Використано методи
теоретичного аналізу, педагогічного експерименту (опитування, експертна оцінка, тестування загальної та
спеціальної підготовленості), психофізіологічні методи, а також методи математичної статистики (перевірка
гіпотез, кореляційний і факторний аналіз). У констатувальному експерименті (n=11) встановлено
нерівномірний профіль рухової підготовленості з домінуванням гнучкості (нахил уперед сидячи – 4,18±0,23
бали; «міст» – 3,73±0,29 бали) та дефіцитами силово-швидкісної й координаційно-швидкісної підготовки;
найбільш уразливою ланкою визначено силову витривалість м’язів кора. Кореляційний аналіз підтвердив



значущі зв’язки між окремими руховими якостями й успішністю виконання базових елементів (зокрема, сила
плечового поясу зі «стійкою на лопатках»: r=0,63; p<0,05; гнучкість із амплітудними діями: r=0,69–0,81;
p<0,05), а також взаємозв’язки з психофізіологічними показниками (для «ластівки»: r=0,55–0,66). Було
розроблено поетапну експериментальну методику навчання із системним використанням підвідних і
спеціально-підготовчих вправ, варіативно-повторних та ігрових методів і контролю «планування – оцінка –
корекція». Річний педагогічний експеримент (КГ n=16; ЕГ n=15; 4 тренування/тиждень по 60 хв) показав
достовірні переваги ЕГ у показниках гнучкості (t=2,46–3,49; p<0,05–0,01), координації (t=2,48–3,92;
p<0,05–0,001), сили (згинання-розгинання рук в упорі лежачи: t=3,84; p<0,001) і швидкості (біг 30 м: t=2,91;
p<0,01), а також у низці психофізіологічних тестів (p<0,05–0,001). Факторний аналіз засвідчив перерозподіл
детермінант техніки на користь спеціальної підготовленості наприкінці циклу. Отримані результати
підтвердили ефективність запропонованої програми, яка підвищує рівень засвоєння базових елементів
техніки у спортсменок 5–6 років та може бути рекомендована для впровадження на етапі початкової
підготовки. Ключові слова: художня гімнастика, початкова підготовка, базові елементи техніки, спеціально-
підготовчі вправи, підвідні вправи, координаційні здібності, психофізіологічні показники, кореляційний
аналіз, факторний аналіз.

2. The research is devoted to the development and experimental substantiation of a program for mastering basic
rhythmic gymnastics elements in young athletes aged 5–6 years. The relevance of the study is determined by the
increasing complexity of competitive routines and higher requirements for technical and coordination readiness,
which necessitate scientifically grounded approaches to instruction at the initial stage of long-term training. The
purpose of the study was to develop and determine the effectiveness of a program for mastering basic elements
(“swallow balance”, shoulder stand, forward roll, bridge, cartwheel) in gymnasts aged 5–6 years. The study
employed methods of theoretical analysis, pedagogical experiment (questionnaires, expert evaluation, testing of
general and special physical fitness), psychophysiological methods, and mathematical statistics (hypothesis testing,
correlation and factor analysis). The ascertaining experiment (n=11) revealed an uneven profile of motor fitness
with a predominance of flexibility (seated forward bend – 4.18±0.23 points; bridge – 3.73±0.29 points) and deficits
in strength-speed and coordination-speed abilities; core muscle endurance was identified as the most vulnerable
component. Correlation analysis confirmed significant relationships between specific motor qualities and the
quality of performing basic elements (e.g., upper limb strength and shoulder stand: r=0.63; p<0.05; trunk flexibility
and amplitude-coordination actions: r=0.69–0.81; p<0.05), as well as associations with psychophysiological
indicators (for the swallow balance: r=0.55–0.66). A stage-based experimental training methodology was
developed, incorporating systematic use of preparatory and special exercises, variable-repetition and game-based
methods, and a control cycle of “planning – assessment – correction”. A one-year pedagogical experiment (control
group n=16; experimental group n=15; four sessions per week, 60 minutes each) demonstrated significant
advantages of the experimental group in flexibility (t=2.46–3.49; p<0.05–0.01), coordination (t=2.48–3.92;
p<0.05–0.001), strength (push-ups: t=3.84; p<0.001), speed (30 m run: t=2.91; p<0.01), and several
psychophysiological tests (p<0.05–0.001). Factor analysis indicated a shift in the determinants of technique
formation toward the leading role of special physical preparedness by the end of the training cycle. The obtained
results confirmed the effectiveness of the proposed program, which improves the mastery of basic technical
elements in gymnasts aged 5–6 years and can be recommended for implementation at the initial stage of training.
Keywords: rhythmic gymnastics, initial training stage, basic technical elements, special preparatory exercises,
lead-up exercises, coordination abilities, psychophysiological indicators, correlation analysis, factor analysis.
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