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Реферат:
1. Мета дослідження Підвищити ефективність програми фізичної терапії пацієнтів із дорсалгіями,
спричиненими перекосом тазу. Методи – Аналіз спеціалізованої літератури й медичної документації; –
Клінічні методи: контент‑аналіз історій хвороб, опитування, спостереження, огляд, пальпація,
мануально‑м’язове тестування, флексійний тест; – Статистична обробка результатів. Наукова новизна
Проаналізовано анатомо‑функціональні особливості тазу та фактори сучасного способу життя, що
спричиняють його дисфункцію. Встановлено роль поперекового болю як провідного симптому перекосу тазу
і обґрунтовано диференційовані діагностичні методики. Розроблено авторську діагностичну методику для
визначення площини перекосу тазу та причин болю, що забезпечує обґрунтований вибір коригувальних
впливів. Науково обґрунтовано й упроваджено технологію реабілітаційного втручання з урахуванням
площини перекосу. Вперше застосовано індивідуалізований підхід у виборі програми фізичної терапії



залежно від площини перекосу тазу. Досліджено індуковані зміни в інших системах організму у відповідь на
дисфункцію тазу. Проведено порівняння ефективності традиційних методик із результатами авторської
програми. Структура роботи: Розділ 1: Огляд літератури. Визначено, що біль у попереку є поширеною
скаргою і знижує якість життя; Частина цих болей викликана перекосом тазу; традиційні реабілітаційні
підходи не враховують площину перекосу тазу. Розділ 2: Організація дослідження. У групах пацієнтів (n=70)
виявлено 46 осіб із перекосом тазу, які рандомізовані у основну (n=36) й контрольну (n=10) групи. Виконано
пальпацію, ММТ, VAS, MPQ. Розділ 3: Розробка авторської програми. Комплексна діагностика дозволяє точно
встановити площину перекосу та застосувати цілеспрямовані корекційні техніки, спрямовані на відновлення
біомеханіки тазу й зменшення болю. Розділ 4: Аналіз результатів. Отримані дані порівняні з літературними
даними й обговорено перспективи впровадження розроблених методик. Результати У контрольній групі
традиційна терапія зменшила біль за VAS на 46,0 %, підвищила м’язову силу на 12,5 % і знизила м’язовий тонус
на 20,0 %. У основній групі авторська програма дала: зниження болю на 73,3 %, приріст м’язової сили на 18,8 %
та зниження тонусу на 26,2 %. Порівняно з КГ в ОГ виявлено: біль за VAS – на 21,99 % менше, сила м’язів – на
23,2 % вище, болючість при пальпації – на 30,5 % нижче. Практична значущість Запропонований алгоритм
індивідуалізованої фізичної терапії підвищує ефективність реабілітації пацієнтів із болями в попереку через
перекіс тазу та покращує їхню якість життя. Результати імплементовано у діяльність ФОП «АМ реабілітолог»
(м. Київ) і в навчальний процес НТУУ КПІ ім. І. Сікорського (курс «Біомеханіка у фізичній терапії,
ерготерапії»).

2. Research Objective To increase the effectiveness of physical therapy programs for patients with dorsalgia
caused by pelvic tilt. Methods – Analysis of specialized literature and medical documentation; – Clinical methods:
content analysis of medical records, surveys, observation, physical examination, palpation, manual muscle testing
(MMT), flexion test; – Statistical data analysis. Scientific Novelty Anatomical and functional features of the pelvis
and modern lifestyle factors contributing to its dysfunction were analyzed. The role of lower back pain as a key
symptom of pelvic tilt was established, and differentiated diagnostic methods were substantiated. An original
diagnostic methodology was developed to identify the plane of pelvic tilt and pain causes, ensuring a targeted
therapeutic approach. A scientifically grounded and implemented rehabilitation intervention technology was
proposed, taking the plane of pelvic tilt into account. An individualized approach to the selection of physical
therapy programs based on the plane of pelvic tilt was applied for the first time. Induced biomechanical changes in
other body systems in response to pelvic dysfunction were studied. The effectiveness of traditional methods was
compared with the results of the author's program. Structure of the Work Chapter 1: Literature review. It was
found that low back pain is a common complaint and reduces quality of life; a portion of such pain is caused by
pelvic tilt; traditional rehabilitation approaches do not consider the plane of the tilt. Chapter 2: Research
organization. Among 70 patients, 46 with pelvic tilt were identified and randomly assigned to the main group
(n=36) and control group (n=10). Palpation, MMT, VAS, and MPQ were conducted. Chapter 3: Development of the
author's program. Comprehensive diagnostics allow precise identification of the pelvic tilt plane and the
application of targeted corrective techniques aimed at restoring pelvic biomechanics and reducing pain. Chapter 4:
Analysis of results. The obtained data were compared with the literature and the prospects for applying the
developed methods were discussed. Results In the control group, traditional therapy reduced pain (VAS) by 46.0%,
increased muscle strength by 12.5%, and decreased muscle tone by 20.0%. In the main group, the author's program
led to a 73.3% reduction in pain, an 18.8% increase in muscle strength, and a 26.2% decrease in muscle tone.
Compared to the CG, the MG showed: 21.99% less pain (VAS), 23.2% higher muscle strength, and 30.5% less pain on
palpation. Practical Significance The proposed algorithm of individualized physical therapy improves rehabilitation
effectiveness and quality of life for patients with lower back pain due to pelvic tilt. The results were implemented
in the practice of the private rehabilitation clinic “AM Reabilitolog” (Kyiv) and integrated into the educational
process of National Technical University of Ukraine "Igor Sikorsky Kyiv Polytechnic Institute" (course
“Biomechanics in Physical Therapy and Ergotherapy”).
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