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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики нейроендокринної регуляції у хворих вібраційною хворобою у поєднанні з
гіпертонічною хворобою.

2. Optimization diagnostic of neuroendocrine regulation disorders in patients with vibration disease in
combination with hypertension.

Реферат:
1. Робота присвячена вдосконаленню діагностики вібраційної хвороби на тлі ГХ на підставі вивчення
клінічного перебігу, гормональної та цитокінової ланки імунітету, ейкозаноїдного статусу, вмісту мінералів
та використання методу кореляційної адаптометрії. При дослідженні 107 хворих на ВХ, з них - 60 з
супутньою ГХ, визначено наростання клінічних проявів основного захворювання у хворих з поєднаною
патологією. З'ясовано наявність вторинного дисрегуляторного стану імунокомпетентної сфери при
вібраційній патології, що поглиблювався з приєднанням ГХ. Констатовано зміни у гормональній ланці
регуляції імунітету, цитокінового балансу у вигляді збільшення запальних ФНП-?, ІЛ-6, ІЛ-8 та зменшення
протизапального IЛ-4. Виявлено високу активність простагландинів та лейкотрієнів, що доводить
патогенетичну роль ендотеліальної дисфункції при ВХ. Максимальні зміни у судинах відбувалися на тлі ГХ.
Продемонстровано виражені зміни мінерального обміну. Збільшується вміст біоелементів у сироватці крові,



еритроцитах, зростає екскреція всіх біометалів з сечею, змінюється концентрація макро- і мікроелементів у
волоссі при поєднанні ВХ та ГХ. Методом кореляційної адаптометрії виявлено, що ГХ як додаткове
навантаження для організму посилює адаптаційні можливості і призводить до зриву гомеостатичних
функцій організму, при прогресуванні ВХ додатково пригнічується функціональна активність імунної та
нейроендокринної систем.

2. 3. The work is dedicated to the improvement of the diagnostics of vibration disease on the background of
hypertension on the basis of studying clinical course, hormone and cytokine component of immunity, eicozanoid's
status, the content of bioelements and usage of the method of correlative adaptometry. On examining 107 patients
with vibration disease including 60 with accompanying hypertension, it was determined the increase of the basic
disease clinical manifestations in patients with combined pathology. It was ascertained the presence of the
secondary dysregulatory condition of immunocompetent sphere at vibration pathology, deepening with
hypertension combination. It was ascertained the changes in hormone component of immunity regulation,
cytokine balance in the form of increase of inflammatory TNF- ?, IL -6, IL -8 and decrease of anti-inflammatory IL
-4. It was detected high activity of prostaglandin and leukotriene that proves the pathogenetic's role of endothelial
dysfunction at vibration disease. Maximal changes in vessels occurred on the background of hypertension. Evident
changes of mineral metabolism are illustrated. The content of bioelements is increasing in serum, erythrocytes,
the excretion of all biometals with urine is increasing, and the concentration of macro - and microelements in hair
is changing with combination of vibration disease and hypertension. With the help of the method of correlative
adaptometry it was detected that hypertension as supplemental load for the organism amplifies adaptational
opportunities and leads to derangement of homeostatic functions of the organism, extra suppression of functional
activity of immune and neuroendocrine systems is occurring at vibration disease progress.
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