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Реферат:
1. У дисертації розглянуто природу національної самосвідомості у контексті поняття самосвідомості в
цілому, проаналізовано підходи до її структури та взаємозв’язки з національною ідентичністю, вивчено стан
дослідження проблеми розвитку національної самосвідомості особистості у вітчизняній та світовій
психології. Національна самосвідомість передбачає усвідомлення та оцінку людиною чи цілою нацією себе
як носія національних цінностей, які сформувалися в системі конкретної спільноти в ході історії. Ключовими
компонентами національної самосвідомості є самооцінка, домагання, соціально-психологічні очікування та
«образ Я». До допоміжної структури національної самосвідомості можна віднести національну
ідентифікацію, знання і усвідомлення індивідом типових ознак своєї нації, усвідомлене ставлення до історії,



сьогодення та майбутнього свого народу, знання про національну територію, усвідомлене і дійове ставлення
до національних цінностей. Означено психологічну роль художньої літератури свого народу у становленні
національної самосвідомості, а також доведено подібний потенціал іноземних творів. Виявлено, що
історичний міф – це система позитивних оцінок історичних діячів та подій, яка є фундаментом сучасної
національної політики та національно-визвольного руху, а структуру цього феномена становлять
національний месіанізм, власний історичний шлях, колективний духу народу, протиставлення свого
національного інтересу національним інтересам панівних націй та заклик до будівництва автономного ладу.
У дослідженні вперше теоретично обґрунтовано психологічний механізм впливу історичних міфів на
національну самосвідомість студентської молоді завдяки чотирьом визначеним критеріям: образу героя
(через який історичний наратив впливає на самооцінку і знання типових якостей свого народу),
контрастивній ідентифікації (вплив на знання національних рис і соціально-психологічні очікування),
подібності історичного шляху (фактор формування знання національних рис і усвідомленого та дієвого
ставлення до минулого, теперішнього та майбутнього народу) та почуття відповідальності (вплив на
домагання, усвідомлене і дієве ставлення до минулого, теперішнього та майбутнього народу і духовних та
матеріальних національних цінностей). Здійснено аналіз міфологічних елементів творів письменників
(пост)колоніальних англомовних культур (ірландської, шотландської, нігерійської, індійської та
австралійської), що увійшли до програми авторського курсу для експериментальної групи. Емпірично
доведено вплив вивчення літератури, що містить історичні міфи, на рівень сформованості компонентів
національної самосвідомості студентської молоді, а також її готовність до міжнаціональної та міжкультурної
взаємодії. Емпірична частина дослідження складалася з констатувального та формувального експериментів.
На констатувальному етапі було виявлено подібні показники національної самосвідомості в
експериментальній та контрольній групах. Після констатувальної фази студенти експериментальної групи
прослухали авторський курс «Література англомовних країн», що передбачав вивчення творів, які містять
історичні міфи, з метою формування національної самосвідомості, і призначений передусім для студентів-
філологів. На практичних заняттях у контексті вивчених творів студенти експериментальної групи
обговорювали низку тем, що стосуються понять «нація» та «національний». Повторне вимірювання
національної самосвідомості студентів, їхніх громадянських якостей та етнонаціональних уявлень показало
зростання показників національної самосвідомості в експериментальній групі на фоні помітного зниження в
контрольній групі. Внаслідок формувального експерименту виявлено також якісні змін: зростання інтересу
до способу життя свого та інших народів і готовність до міжнаціональної взаємодії; закріплення позитивних
автостереотипів і відхід від негативних; збільшення актуальності національних інтересів та необхідності їх
відстоювати; підвищення усвідомлення інтегруючої ролі релігії, що обумовлює зниження егоїстичного
мислення та тяжіння до дотримання прийнятих народом правил поведінки. За результатами експерименту
було сформульовано методичні рекомендації спрямовані на розвиток національної самосвідомості студентів
українських ЗВО. Розроблена методика вивчення міфологічного матеріалу призначена для майбутньої
інтелігенції країн, що перебували під владою імперії, і яка в подальшому формулюватиме сенси для своєї
нації. Ключові слова: національна самосвідомість, національна ідентичність, історичний міф, наратив,
аксіологія, рефлексія, література, студенти ЗВО, життєвий сценарій, етнічні цькування, інтелігенція.

2. The dissertation examines the nature of national self-consciousness in the context of the concept of self-
consciousness as a whole, analyzes approaches to its structure and interrelationships with national identity,
examines the state of research on the development of the national self-consciousness of an individual in Ukrainian
and world psychology. National self-consciousness involves the awareness and evaluation of a person or an entire
nation as a bearer of national values, which have been formed in the system of a particular community in the
course of history. The key components of national self-consciousness are self-esteem, aspiration, socio-
psychological expectations, and self-image. The auxiliary structure of national self-consciousness also includes
national identification, knowledge and awareness of the typical national traits, a conscious attitude to the past,
present and future of one’s nation, knowledge about national territory, conscious and effective attitude to national
values. The psychological role of the native literature in the formation of national self-consciousness is



determined, and the similar potential of foreign works is also proven. The historical myth is defined as a system of
positive evaluations of historical figures and events, which is the foundation of modern national politics and the
national liberation movement. The structure of the historical myth includes national messianism, one’s own
historical path, the collective spirit of the nation, the opposition of one’s national interest to those of the dominant
nations, and the call for the construction of an autonomous system. For the first time, the research theoretically
substantiates the psychological mechanism of the influence of historical myths on the national self-consciousness
of student youth thanks to four defined criteria: the image of the hero (through which a historical narrative affects
self-esteem and knowledge of the features of national character), contrastive identification (which makes possible
the influence on the knowledge of national traits, and socio-psychological expectations), similarities of the
historical paths (which is a factor in the formation of knowledge of national features and the conscious and
effective attitude towards the nation’s past, present and future) and the sense of responsibility (influence on
aspirations, conscious and effective attitude towards the past, present and future of the nation as well as spiritual
and material national values). An analysis of the mythological elements of the works by writers of (post)colonial
English-speaking cultures (Irish, Scottish, Nigerian, Indian, and Australian), included in the program of the course
for the experimental group, was carried out. The influence of studying literature containing historical myths on the
level of formation of the components of the national self-consciousness of student youth, as well as their readiness
for inter-ethnic and inter-cultural interaction, has been empirically proven. The empirical part of the study
consisted of diagnosing and formative experiments. At the diagnosing stage, similar indicators of national self-
consciousness were found in the experimental and control groups. After the diagnosing phase, the students of the
experimental group took the course on Literature of English-Speaking Countries, which involved the study of
works that contain historical myths. The aim of the course is forming national self-consciousness of the students,
and it is primarily intended for philology students. At practical classes in the context of the studied works, the
students of the experimental group discussed a number of topics related to the concepts of “nation” and “the
national.” Repeated measurement of students’ national self-consciousness, their civic qualities and ethno-national
ideas showed an increase in indicators of national self-consciousness in the experimental group compared to a
noticeable decrease in the control. As a result of the formative experiment, the qualitative changes in indicators of
national self-consciousness were also revealed. Based on the results of the experiment, methodological
recommendations aimed at the development of national self-consciousness of students of Ukrainian higher
education institutions were designed. Key words: national self-consciousness, national identity, historical myth,
narrative, axiology, reflection, literature, HEI students, life script, ethnic harassment, intelligentsia.
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