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факультативних занять з фізичного виховання. У дисертаційному дослідженні обґрунтовано актуальність
теми, здійснено аналіз наукових і державних документів, які сприяють вдосконаленню та розвитку спорту
серед студентської молоді у процесі фізичного виховання. Також детально проаналізовано праці та
різнопланові підходи різних науковців до проблематики дослідження. сформульовано об’єкт, предмет, мету,
завдання, наукову і практичну новизну дослідження та підібрано методи дослідження.



2. The dissertation is devoted to the development of model training tasks aimed at the formation of
psychophysiological qualities of higher education students by means of various sports games during elective
physical education classes. The dissertation research substantiates the relevance of the topic and presents an
analysis of scientific and state documents contributing to the improvement and development of sports among
student youth in the process of physical education. The works and multidimensional approaches of various
scholars to the research problem are analyzed in detail. The object, subject, purpose, objectives, scientific and
practical significance of the study are formulated, and the research methods are selected.
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