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1. Професійна компетенція та сестринська модель профілактики йододефіцитних захворювань у дітей
шкільного віку

2. Professional competence and nursing model of prevention of iodine deficiency diseases in school-age children

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності профілактики йододефіцитних
захворювань у дітей шляхом впровадження організаційних заходів, розроблених на основі професійних
компетенцій медичної сестри. Запропоновано сестринську модель комунікативно-профілактичного
консультування сімей із йододефіцитних регіонів проживання, яка складається з двох напрямків:
стратегічного (забезпечення всіх категорій населення комплексною, об’єктивною інформацією з питань
йододефіциту) та тактичного (інформування всіх цільових груп населення з питань, які стосуються
профілактики йододефіцитних станів). Розроблено та проведено оцінку навчально-тренінгової програми
професійних компетенцій для медичних сестер щодо профілактики ЙД. Навчально-тренінгова програма
включала 10 структурованих занять: 5 занять включали поняття компетентності та модель професійно-
особистісних компетенцій медичної сестри, тренінг подолання бар’єрів спілкування, розвиток невербальної
комунікації, 2 заняття включали інформацію про наявність ЙД, його вплив на здоров’я, про критичні групи



населення щодо ЙД, наслідки ЙД для дітей, та 3 заняття щодо методів профілактики ЙД та консультування
сім’ї за розробленою сестринською моделлю.Оцінка ефективності запропонованої моделі базувалася на
трьох групах індикаторів: структура (достатність інформаційних матеріалів, показник охоплення навчанням
сімейних медичних сестер, наявність «Школи здоров’я»), процес (адміністративні рішення щодо організації
комунікативно-профілактичного консультування, показник охоплення населення профілактичними
заходами, кількість членів сімей, які підготовлені до здійснення профілактичних заходів), результат
(підвищення рівня поінформованості щодо наслідків ЙД, збільшення кількості сімей, які вживають йодовану
сіль, позитивна оцінка населення щодо результатів профілактичних заходів). Дана модель апробована на базі
ОНП «Чернівецька обласна дитяча клінічна лікарня». Ефективність застосування запропонованої
сестринської моделі комунікативно-профілактичного консультування сім’ї становить 90,5%. Так,
забезпеченість інформаційними матеріалами становить 100%, показник охоплення навчанням медичних
сестер – 94%, наявність «Школи здоров’я» - 100%, показник охоплення населення профілактичними
заходами – 89%, кількість членів сімей, які підготовлені до здійснення профілактичних заходів – 92%,
підвищення рівня поінформованості щодо наслідків ЙД – 89%, збільшення кількості сімей, які вживають
йодовану сіль – 70,6%, позитивна оцінка населення щодо результатів профілактичних заходів – 90,2%. За
результатами повторного анкетування через 1 рік після проведення навчального тренінгу, частка медичних
сестер, як джерела інформації щодо наявності ЙД та його наслідків збільшилася з 13,1% до 90,2%, кількість
медичних сестер, які на високому рівні володіють навичками комунікативно-профілактичного
консультування сім’ї, з 8,8% до 71,8%, а прихильність до проведення масової профілактики ЙД з 44,6% до
70,6%. У медичних сестер підвищився рівень комунікабельності, комунікативної культури, самоповаги,
впевненості у собі та зниження емоційних бар’єрів у спілкуванні.

2. The dissertation is devoted to the issues of increasing the efficiency of prevention of iodine deficiency diseases
in children by implementing organizational measures developed on the basis of professional competencies of a
nurse. A nursing model of communicative and preventive counseling of families from iodine deficiency regions is
proposed, which consists of two directions: strategic (providing all categories of the population with
comprehensive, objective information on iodine deficiency) and tactical (informing all target groups on issues
related to the prevention of iodine deficiency). An evaluation and training program of professional competencies
for nurses on the prevention of ID has been developed and evaluated. The training program included 10 structured
classes: 5 lessons included the concept of competence and model of professional and personal competencies of a
nurse, training to overcome barriers to communication, development of nonverbal communication, 2 lessons
included information on the presence of ID, its impact on health, critical populations on ID, the consequences of
ID for children, and 3 - on methods of ID prevention and family counseling according to the developed nursing
model. Evaluation of the effectiveness of the proposed model was based on three groups of indicators: structure
(adequacy of information materials, training coverage rate for family nurses, the presence of "School of Health"),
process (administrative decisions on the organization of communication and preventive counseling, the rate of
coverage of the population with preventive measures, the number of family members who are prepared for the
implementation of preventive measures), result (increase in awareness of the consequences of ID, increase in the
number of families who use iodized salt, positive assessment of the population on the results of preventive
measures).This model was tested on the basis of "Chernivtsi Regional Children's Clinical Hospital". The
effectiveness of the proposed nursing model of communication and preventive family counseling is 90.5%. Thus,
the provision of information materials is 100%, the rate of teaching-coverage of nurses - 94%, the presence of
"School of Health" - 100%, the rate of coverage of the population with preventive measures - 89%, the number of
family members prepared for preventive measures - 92 %, raising awareness about the consequences of ID - 89%,
increasing the number of families who use iodized salt - 70.6%, positive assessment of the population on the
results of preventive measures - 90.2%. According to the results of the re-survey in 1 year after the training, the
share of nurses as a source of information on the presence of ID and its consequences increased from 13.1% to
90.2%, the number of nurses who have high levels of communication and prevention skills in family counseling -
from 8.8% to 71.8%, and commitment to mass prevention of ID - from 44.6% to 70.6%. Nurses have increased levels



of sociability, communication culture, self-esteem, self-confidence and lowering of emotional barriers to
communication.
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