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1. Психологічні чинники професійного вигорання у підприємців.

2. Entrepreneurial burnout psychological factors.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі психологічних чинників професійного вигорання у підприємців. Робота
містить теоретичне обґрунтування, методичні засади та результати емпіричного дослідження із зазначеної
проблеми. У роботі визначено основні підходи до вивчення змісту і структури професійного вигорання
особистості. Розкрито зміст професійного вигорання у підприємців та особливості професійної діяльності
підприємців, які обумовлюють його виникнення. На основі емпіричного дослідження проаналізовано
розуміння підприємцями сутності підприємницької діяльності, мотивів підприємницької діяльності, бачення
позитивних та негативних сторін підприємницької діяльності тощо та усвідомлення наявності в процесі
здійснення підприємницької діяльності негативних емоційних виявів. Визначено рівень вираженості
професійного вигорання у підприємців. Виявлено чинники мікрорівня (особистісні, організаційно-
професійні, соціально-демографічні та сімейно-підприємницькі характеристики підприємців) та чинники
мезорівня (форма реєстрації, сфера підприємницької діяльності, кількість осіб в організації), які впливають
на виникнення професійного вигорання у підприємців. Розроблено та апробовано програму тренінгу для



профілактики та подолання професійного вигорання у підприємців. Отримані емпіричні дані підтвердили
висунуту на початку дослідження гіпотезу.

2. The thesis studies psychological factors behind entrepreneurial burnout. The work includes theoretical
substantiation, methodology and findings of empirical research on this problem. The paper discusses the main
approaches to the study of burnout as well as highlights the content of entrepreneurial burnout and profession-
relevant features that contribute to its development. Based on the empirical study the author analyzes
entrepreneurs' understanding of entrepreneurial activities, business motivation, positive and negative aspects of
entrepreneurship as well as entrepreneurs' awareness of negative emotional expressions in doing business. The
author measured the levels of entrepreneurial burnout, identified the micro-level factors (entrepreneurs' personal,
organizational, professional, socio-demographic and socio-entrepreneurial characteristics) and meso-level factors
(registration form, type of business, the number of people in the organization) that contribute to burnout in
business. The author has developed and tested a special entrepreneurial burnout prevention and recovery
program. The empirical data confirm launched at the beginning of the study hypothesis.
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