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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська
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Тема дисертації:
1. Система підготовки спортсменів в українських національних єдиноборствах

2. System of training athletes in Ukrainian national martial arts

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці науково-методичних основ побудови системи спортивної
підготовки в українських національних видах єдиноборств, яка ґрунтуються на класичних теоретичних
положеннях науки про спорт та методологію міждисциплінарного системного дослідного підходу і враховує
функціональні та гендерні особливості під впливом фізичної втоми на різних етапах тренувального процесу.
На основі системного аналізу змагальної діяльності визначено особливості гострої конфліктної взаємодії
єдиноборців протягом змагального поєдинку та найбільш важливі для змагального результату періоди
змагальних поєдинків. Розроблено концепцію побудови системи підготовки кваліфікованих спортсменів
українських національних єдиноборств з урахуванням особливостей гострої конфліктної взаємодії
спортсменів в окремих фазах змагальних поєдинків, функціональних та гендерних особливостей під



впливом фізичної втоми на різних етапах тренувального процесу. Концепція, в загальному вигляді, полягала
в тому, що для підвищення змагальних можливостей кваліфікованих спортсменів українських національних
єдиноборств у вирішальні моменти змагального поєдинку та змагальній діяльності в цілому, в окремих
мезоциклах річної підготовки використовується спеціалізована програма пріоритетного розвитку
швидкісно-силових якостей під впливом фізичної втоми з урахуванням тактичного стилю ведення
змагальної боротьби. У системі підготовки жінок-спортсменок у процесі вдосконалення швидкісно-силових
якостей під впливом втоми також враховувалася варіативність працездатності у різні фази оваріально-
менструального циклу. На основі концепції обґрунтовано та розроблено програму річної підготовки
кваліфікованих спортсменів українських національних єдиноборств, яка будується на основних принципах
теорії спорту та міждисциплінарного системного дослідного підходу та враховує тактичні стилі ведення
змагального поєдинку й гендерний аспект побудови тренувального процесу. Ефективність розробленої
програми підтверджена експериментально. Сформовано цілісну систему знань, яка доповнює загальну
теорію системи підготовки спортсменів у олімпійському й професійному спорті, та доведено її значущість
для підвищення ефективності тренувального процесу з урахуванням сучасних тенденцій розвитку
спортивних єдиноборств. Ключові слова: українські національні єдиноборства, система спортивної
підготовки, тренувальний процес, змагальні показники.

2. The dissertation is devoted to the development of scientific and methodological foundations for building a
system of sports training in Ukrainian national martial arts, which is based on the classical theoretical provisions of
sports science and the methodology of an interdisciplinary systematic research approach and takes into account
functional and gender characteristics against the background of fatigue at different stages of the training process.
On the basis of a systematic analysis of competitive activity, the features of acute conflict interaction of martial
artists during a competitive fight and the most important periods of competitive fights for the competitive result
are determined. The concept of building a system for training qualified athletes of Ukrainian national martial arts
has been developed, taking into account the peculiarities of acute conflict interaction of athletes in separate
phases of competitive fights, functional and gender features against the background of fatigue at different stages
of the training process. The concept, in general, was that in order to increase the competitive capabilities of
qualified athletes of Ukrainian national martial arts in the decisive moments of the competitive match and
competitive activities in general, in some mesocycles of annual training, a specialized program of priority
development of speed and strength qualities against the background of physical fatigue is used, taking into
account the tactical style of competitive wrestling. In the system of training women athletes, in the process of
improving speed and strength qualities against the background of fatigue, the variability of working capacity in
different phases of the ovarian-menstrual cycle was also taken into account. On the basis of the concept, a
program of annual training of qualified athletes of Ukrainian national martial arts, which is based on the basic
principles of sports theory and an interdisciplinary systemic research approach and takes into account the tactical
styles of conducting a competitive match and the gender aspect of building the training process, has been
substantiated and developed. The effectiveness of the developed program has been confirmed experimentally. A
holistic system of knowledge has been formed, which complements the general theory of the system of training
athletes in Olympic and professional sports, and its significance for increasing the efficiency of the training
process, taking into account modern trends in the development of martial arts, has been proved. Keywords:
Ukrainian national martial arts, system of sports training, training process, competitive indicators.
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