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1. Особливості перебігу та обґрунтування лікування червоного плескатого лишаю слизової оболонки
порожнини рота у хворих на цукровий діабет (клініко-лабораторне дослідження)

2. Specific features of the clinical course and validation of treatment of the oral lichen planus in patients with
diabetes mellitus (clinical and laboratory study)

Реферат:
1. Дисертація присвячена особливостям клінічного перебігу та удосконаленню методів лікування червоного
плескатого лишаю слизової оболонки порожнини рота у хворих на цукровий діабет 2 типу з урахуванням
показників, які характеризують стан локального та системного імунітету. Проведено обстеження 133 хворих
червоним плескатим лишаєм у віці 25-65 років, з них 58 (43,6 %) з поєднаною патологією - цукровим
діабетом 2 типу (I група - основна) і 75 пацієнтів (56,4 %) - з ізольованим ураженням слизової оболонки
порожнини рота червоним плескатим лишаєм (II група - порівняння). Контрольна група представлена 30
практично здоровими особами. Обстеження проводилось до лікування і після завершення курсу лікування.
Результати обстеження 325 пацієнтів, які перебували на стаціонарному лікуванні, свідчать, що патологія
слизової оболонки порожнини рота виявлена в 142 (43,7 %) хворих. Встановлено, що червоний плескатий



лишай, асоційований з цукровим діабетом 2 типу, є найбільш поширеною патологією слизової оболонки
порожнини рота, ураження складає 17,8 % випадків. Кандидозні ураження відмічались у 14,2 % хворих,
нейрогенні захворювання язика - у 8 % хворих, лейкоплакія - в 3,7 % випадків. Встановлено, що особливості
клінічного перебігу червоного плескатого лишаю слизової оболонки порожнини рота, асоційованого з
цукровим діабетом 2 типу, зумовлені компенсацією цукрового діабету, варіантами його перебігу і віком
хворих. Представлено новий алгоритм комплексного лікування червоного плескатого лишаю слизової
оболонки порожнини рота у хворих на цукровий діабет 2 типу з включенням сучасного імуномодулюючого
препарату загальної дії - "Галавіт" та протизапального спрею "Ангіноваг" локальної дії, що дозволило
статистично достовірно скоротити строки лікування, досягти довготривалої клінічної ремісії (1,5 року),
нормалізувати показники місцевого та системного імунітету, а також стан гігієни порожнини рота.

2. The thesis paper is devoted to specific features of the clinical course and improvement of treatment of the oral
lichen planus in patients with type II diabetes with due regard for indicators of the local and systemic immunity.
They conducted survey of 133 patients with lichen planus aged 25-65, of whom 58 (43.6 %) had the combined
pathology - type 2 diabetes mellitus (I group - basic) and 75 patients (56.4 %) - had the isolated lesions of oral
lichen planus (II group - comparison). The control group was represented by 30 apparently healthy individuals.
The survey was conducted before and after treatment. Survey results of 325 in-patients indicate that the oral
mucosa pathology was detected in 142 (43.7 %) patients. It was found that lichen planus associated with type 2
diabetes mellitus is the most common disorder of the oral mucosa, lesions totals 17.8 % of cases. Candidiasis was
recorded in 14.2 % of patients, neurogenic diseases of the tongue - in 8 % of patients, leukokeratosis in 3.7 % of
cases. It is established that specific features of the clinical course of the oral lichen planus in patients with type II
diabetes are determined by diabetes compensation, different options of its progress and age of patients. The
author offers the new algorithm of the comprehensive treatment of the oral lichen planus in patients with type II
diabetes using the immunomodulatory systemic agent Galavit and the anti-inflammatory spray Anginovag having
the local effect, which allowed significant shortening the treatment duration, achieving the long-term clinical
remission (1.5 years), normalizing parameters of local and systemic immunity, as well as improving the oral
hygiene.
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