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олімпійських видів спорту)

2. The selection of athletes and the orientation of their training in the process of a long-year improvement (on the
material of olympic kinds of sports)

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі вдосконалення системи підготовки спортсменів шляхом
формування системи знань, що розглядає багаторічну підготовку, відбір і орієнтацію спортсменів в
органічному взаємозв'язку, та її реалізацію на практиці на якісно новому рівні з урахуванням сучасних вимог
розвитку видів спорту для оптимізації керування тренувальним процесом. Досліджено структуру знань про
відбір і орієнтацію, що дозволило визначити основні критерії та принципи. Систематизовано критерії відбору
спортсменів, які перебувають на різних рівнях: дитячо-юнацькому та резервному спорті, а також спорті
вищих досягнень; напрями орієнтації їх підготовки та сукупність засобів і методів для керування
тренувальним процесом на різних етапах багаторічного вдосконалення; розроблено зміст тренувального



процесу, що передбачає періодичність відбору та орієнтацію підготовки спортсменів. Обґрунтована і
експериментально перевірена технологія відбору спортсменів і орієнтації їх підготовки в процесі
багаторічного вдосконалення, яка має широке узагальнююче значення, може використовуватися на етапах
багаторічної підготовки в різних видах спорту. 2. Диссертация посвящена актуальной проблеме
совершенствования системы подготовки спортсменов путем формирования системы знаний,
рассматривающей многолетнюю подготовку, отбор и ориентацию спортсменов в органической взаимосвязи,
и ее реализации на практике на качественно новом уровне с учетом современных требований развития
видов спорта для оптимизации управления тренировочным процессом. Систематизированы критерии
отбора спортсменов, находящихся в системе детско-юношеского спорта, резервного спорта, а также спорта
высших достижений; направления ориентации их подготовки и совокупность средств и методов для
управления тренировочным процессом на разных этапах многолетнего совершенствования; разработано
содержание тренировочного процесса, предусматривающее периодичность отбора и ориентацию
подготовки спортсменов. К комплексу критериев, позволяющих объективно оценивать возможности
спортсменов на разных этапах, отнесены: морфологический, спортивно-педагогический, социальный,
функциональный, психологический, медицинский. Обоснована и экспериментально проверена технология
отбора спортсменов и ориентации их подготовки в процессе многолетнего совершенствования, которая
имеет широкое обобщающее значение, и может использоваться на этапах многолетней подготовки в разных
видах спорта. В ее основе информативные критерии, комплекс тестов для оценки возможностей
спортсменов, программа отбора, включающая приоритетные для вида спорта показатели, обобщенные и
дифференцированные шкалы, направления ориентации тренировочного процесса. 3. Dissertation is devoted
to the topical problem of perfection of the preparation system of sportsmen by forming of the knowledge system,
examining long-term preparation, selection and orientation of sportsmen in organic intercommunication, and its
realization in practice at qualitatively new level taking into account the modern requirements of development of
types of sport for optimization of management by a training process. The structure of knowledge is studied about
selection and orientation, that allowed to define basic criteria and principles, being the basis of system of long-
term preparation, selection and orientation. Dynamic quality of the selection system and orientation is
conditioned by the tendency of fade of influence of the genetically determined indexes as a priority (morphological
and functional) toward diminishing and increase of meaningfulness of the sporting-pedagogical criterion role,
conditioned by influence of the specially created organized process of preparation, social factors, ability of
sportsmen of high qualification to modification of technique of motions. The criteria of selection of sportsmen,
being in the system of child-youth sport, reserve sport, and also sport of higher achievements, are systematized;
directions of orientation of their preparation and aggregate of facilities and methods for a management by a
training process on the different stages of long-term perfection; maintenance of training process, foreseeing
periodicity of selection and orientation of preparation of sportsmen, is worked out. Technology of selection of
sportsmen and orientation of their preparation in the process of long-term perfection, that has a wide
summarizing value, is substantiated and experimentally tested, and can be used on the stages of a long-term
preparation in the different types of sport.

2. Dissertation is devoted to the topical problem of perfection of the preparation system of sportsmen by forming
of the knowledge system, examining long-term preparation, selection and orientation of sportsmen in organic
intercommunication, and its realization in practice at qualitatively new level taking into account the modern
requirements of development of types of sport for optimization of management by a training process. The
structure of knowledge is studied about selection and orientation, that allowed to define basic criteria and
principles, being the basis of system of long-term preparation, selection and orientation. Dynamic quality of the
selection system and orientation is conditioned by the tendency of fade of influence of the genetically determined
indexes as a priority (morphological and functional) toward diminishing and increase of meaningfulness of the
sporting-pedagogical criterion role, conditioned by influence of the specially created organized process of
preparation, social factors, ability of sportsmen of high qualification to modification of technique of motions. The
criteria of selection of sportsmen, being in the system of child-youth sport, reserve sport, and also sport of higher



achievements, are systematized; directions of orientation of their preparation and aggregate of facilities and
methods for a management by a training process on the different stages of long-term perfection; maintenance of
training process, foreseeing periodicity of selection and orientation of preparation of sportsmen, is worked out.
Technology of selection of sportsmen and orientation of their preparation in the process of long-term perfection,
that has a wide summarizing value, is substantiated and experimentally tested, and can be used on the stages of a
long-term preparation in the different types of sport.
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