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2. The formation of the skills of a healthy way of life among jeenagers in extracurricular educational
establishments.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню процесу формування навичок здорового способу життя підлітків у
позашкільному навчальному закладі. Визначено зміст та розроблено критерії, засоби формування навичок
здорового способу життя підлітків в умовах позашкільного навчального закладу. У дисертації знайшли
теоретичне обґрунтування і експериментальну апробацію основні компоненти сформованості навичок
здорового способу життя підлітків: когнітивний (валеологічні знання), емоційно-ціннісний (ставлення до
власного здоров'я), практично-діяльнісний (оздоровча діяльність). Розроблено та апробовано модель
формування навичок здорового способу життя підлітків у позашкільному навчальному закладі.

2. Candidate The thesis is dedicated to the studying of the process of formation of the skills of healthy way of life
among teenagers in extracurricular educational establishments. The author has defined the context and developed
the criteria and means of formation of the skills of healthy way of life among teenagers in extracurricular



educational establishment thy way of life among teenagers in extracurricular educational establishments. The main
components of formed skills of a healthy lifestyle such as: cognitive (health knowledge), emotionally-value (attitude
to own health), practical-activity (recreational activities) were theoretically grounded and tested in the paper. The
model of educationally - cognitive activity of teenagers aimed at the formation of skills of a healthy way of life in
extracurricular educational establishments was developed and tested.
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